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INTRODUCCION

Estimado agricultor: nosotros sabemos que usted confronta mdltiples
problemas en su actividad productiva. Asi, usted tiene que enfrentar-
se a insectos, enfermedades, malezas, sequia o exceso de lluvia, pre-
cios bagjos para sus productos, insumos caros, falta de crédito entre
muchos otros

Alguno de los problemas mencionados anteriormente provocan pér-
didas en los rendimientos de los cultivos, las cudles pueden ir de leves
a severas. Ofras causan atraso, amarguras y desilusiones.

De los problemas propiamente agricolas mencionados anterior-
mente, uno de los Mds serios es la presencia de malezas en los culti-
vos. Se ha calculado que pueden disminuir en un 50% los rendimien-
tos y la aplicacién de medidas para su control no es nada barato.

Tomando en cuenta lo anterior, ponemos a su disposicién este Ma-
nual, el cual ofrece una nueva alternativa para el control de las ma-
lezas: la utilizacion de los abonos verdes. Este se basa en las expe-
riencias de agricultores y técnicos centroamericanos, que por mu-
chos anos han enfrentado el problema de las malezas y han encon-
trado en los abonos verdes una buena alternativa para su control.

Los abonos verdes son plantas de crecimiento rapido y muy agresi-
vas que se siembran con el fin de abonar el suelo y conservar la hu-
medad; sl se manejan adecuadamente pueden ser un buen aliado
en la lucha contra las malezas.

Se espera que este Manual sea una fuente de consulta y un elemen-
to motivador para que usted utilice los abonos verdes en el control
de malezas, asi como un auxiliar para los técnicos y los docentes. A
lo largo de su lecturq, usted se dard cuenta que son una alternativa
sencilla, econdémica y que no contamina el ambiente.

El Manual consta de cinco unidades que van desde un conocimien-
to bésico de las malezas, su forma de reproduccién hasta la descrip-
cién de las diferentes plantas que se utilizan como abono verde, asi
como su manejo y condiciones mdas adecuadas para su desarrolio.






=UNIDAD

CONTENIDO:

* Qué son, codmo se clasifican y
cdmo se propagan las malezas
e Efectos de las malezas sobre
el rendimiento de los cultivos
* Manejo de malezas

OBJETIVO: = =

Que usted senor agricultor conozca las carac-
teristicas de las malezas, asi como los efectos
negativos que provocan en el rendimiento de
los cultivos.






Unidad 1: conceptos bgsicos de las malezas

{QUE SON LAS MALEZAS?

¢Si tiene una siembra de maiz, cémo iiama a cuaiquier otra
pianta que crece sin haber sido sembrada y hace que sus
rendimientos se reduzcan?

Estas plantas reciben el nombre de malezas, montes o malas
hierbas. Se definen como piantas que crecen donde no se
desea y que compiten con ios cuitivos sembrados.

Competir es luchar con otros por obtener algo. Los cultivos
sembrados y las malezas pelean por luz, agua y nutrimentos.



{COMO SE CLASIFICAN?

Una manera de clasificar las malezas es tomar en cuenta la
forma de sus hojas.

De esta manera las malezas se pueden dividir en dos formas o
categorias: Malezas de hoja angosta y Malezas de hoja ancha.

Malezas de hoja angosta Malezas de hoja ancha

En la siguiente pdgina se presentan algunos ejemplos que
ilustran esta clasificacion.

Notard que hemos colocado algunas malezas que usted ya
conoce.
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Unidad 1: conceptos bdsicos de las malezas

MALEZAS MAS COMUNES

De hoja angosta

Como puede observar las malezas fienen varios nombres; sin embargo, el
nombre cientifico es el mismo en todos los paises. Esta es la razén por la cual
lo incluimos, ya que el mismo le ayudara a buscar mas informacion.
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PROPAGACION DE LAS MALEZAS

¢ Como se explica que en un terreno nazcan plantas que no
se han sembrado?

Posiblemente usted responderd que se debe a las semillas
que hay en el terreno.

En efecto, la forma mdas comuin de propagacién o multipli-
cacién de las malezas es por medio de semillas. Se calcula
que en una hectdrea de terreno hay mas de cien millones
de semillas.

Otras malezas, ademdas de propagarse por semillas lo hacen
por medio de partes de sus tallos (tallos subterrdneos), por las
raices y por pedazos de su raiz. Las malezas que se multipli-
can de esta forma son dificiles de controlar; tal es el caso del
coyalillo, pasto Johnson y jacinto de agua.

S

SEMILLA

RAIZ, RAICES Y PEDAZOS DE RAIZ
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EFECTO DE LAS MALEZAS SOBRE EL RENDIMIENTO DE

LOS CULTIVOS

¢Ha observado que sus rendimlentos en los granos bdsicos
ha bajado durante los ultimos anos?

ZSe ha puesto a pensar que una de las principales causas

podrian ser las malezas?

Como ya se dijo, las malezas compiten fuertemente con los
cultivos, robdndoles luz, agua y nutrimentos. Esto hace que

los rendimientos bajen.

Podemos decir que para tener mejores rendimientos se de-

be mantener libre de malezas
el cultivo, desde que nace
hasta que florece. Durante es-
te periodo el cultivo tiene las
mayores necesidades de luz,
agua y nutrimentos para de-
sarroilarse.

Asimismo, se sabe que en
plantas como el escobillo o
escoba vive la mosca blanca.
Este insecto transmite la en-
fermedad conocida como
mosaico dorado, virosis o “co-
locho”, que tanto dano causa
en los cultivos de frijol, tomate,
chile vy otros. Es decir, las ma-
lezas no sélo reducen los ren-
dimientos de los cultivos, sino
que también propagan las
enfermedades.

13



MANEJO DE MALEZAS

¢ Qué es el manejo adecuado de malezas?

Este se da cuando la cantidad de malezas presentes en un
terreno se reduce a una cantidad tal que no disminuye el
rendimiento de un cultivo. Esto se logra a un minimo costo y
con una o mdas prdcticas de control.

¢Como y cuando controla usted las malezas?
El manejo de malezas se puede redlizar de las siguientes formas:

Uso de herbicidas:

Esta practica es muy efectiva
pero presenta algunos proble-
mas:

¢ Es muy cara

¢ Es danina para la salud si no se
maneja en forma apropiada

¢ Perjudica el ir

* Con el tiempc
pueden volve
herbicida, sot
do no se emg
adecuadas

* Se puede da
cultivos

14



Unidad 1: conceptos bdsicos de las malezas

Uso de practicas manuales:

Es la mds antigla de las practi-
cas redlizadas por los agriculto-
res, pero tiene las siguientes limi-
tantes:

* Es cara
* Requiere de mucho tiempo.
* Requiere de mucho esfuerzo.

Uso de practicas mecanicas:

Esta practica se utiliza normalmente para mayores extensio-
nes. Puede redlizarse por medio de traccién animal (bueyes,
caballos, mulas y otros) y traccién mecanica (tractores). Pre-
senta las siguientes iimitantes:

* Es cara

* Endurece los suelos.

* Deja el suelo descubiel
* Puede provocar erosidl

(Ademas de las practicas antes menclonadas, cree que
puede haber ofra manera de controlar las malezas?

¢Ha oido hablar de los ABONOS VERDES como ofra practica
para controlar las malezas?

En la préxima unidad conocerd qué son los ABONOS VERDES
y cdmo se pueden utilizar para controlar las malezas. 15






_UNIDAD

VERDES MAS
N EL CONTROL
AS |

CONTENIDO:

* Los abonos verdes
* La mucuna
- Origen y distribucién
- Descripcidn de la planta
- Requerimientos de clima y suelo

* La canavalia
- Origen y distribucién
- Descripcién de la planta
- Requerimientos de clima y suelo
* Resumen comparativo entre la
mucuna y la canavalia

OBJETIVO

Que usted, senor agricultor, conozca las princi-
pales caracteristicas de las dos especies de
abonos verdes mas utilizadas en Centroaméri-
ca. Esto le permitird tomar decisiones para se-
leccionar la que mas se adapte a sus condi-
ciones.






LOS ABONOS VERDES

.Sabe qué es un abono verde?

" Usted bien sabe que muchos agricultores acostumbran
sembrar, junto con sus cultivos, otras plantas con la finalidad
de abonar el suelo, controlar las malezas y proteger los terre-
nos de la erosidon. A estas plantas se les conoce como abo-
nos verdes.

Los abonos verdes son plantas que sl se manejan adecua-
damente no compilten nl le roban al culfivo nutrimentos, luz
nl agua.

Ahora que usted sabe qué son los abonos verdes y
para qué sirven, ¢puede mencionar cudles son los
mdas usados por los agricultores?

Seguramente habrd contestado que la mucuna y la canavailia.
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Nombres con los que se conoce a la mucunay ala
canavalia en Centroamérica.

GUATEMALA:

Mucuna: frijol terciopelo, café HONDURAS

incasa o mucuna Mucuna: Frijol terciopelo,

Canavalia: frijol de caballo, fri- Nescafé, pica-pica mansa o

jol de abono o canavalia pica-pica dulce y mucuna
Canavdlia: canavalia

ELS >
Muc
picc
terc
abc
Car
o C(

PANAMA

Mucuna: mucuna
Canavadlia: café Durdn o
canavalia

20



LA MUCUNA
Origen y distribucion

La mucuna es originaria de los paises del este de
Asia (China, Malasia y Filipinas). Se dice que fue
traida a Mesoamérica (México y
Centroamérica) por las compt

bananeras para alimentar la

mulas usadas en el

transporte  de banano.

Cuando las mulas ya no

fueron necesarias, las

companias bananeras

dejaron de sembrar Ia

mucuna. Sin embargo, los

agricultores para obtener

forraje, mejorar la fertilidad de

sus suelos y combatir las malezas, inicia- = s
ron su uso como abono verde.

Descripcién de la planta

La mucuna pertenece a la familia
de las leguminosas. Estas,son
plantas que producen vainas, co-
mo por ejemplo: la guaba o pa-
ternq, pord o pito, madrecacao o
madreado, frijol y lenteja, entre
otfros. La mucuna es una planta
anual y de crecimiento rdpido.
Sus tallos crecen mucho si tienen
un arbol o un soporte por donde
subirse.

-~

¢Sabia que existen mucunas que
pueden alcanzar hasta 20 metros de
largo, lo que le permite extenderse y
cubrir rGpidamente ei terreno?

21



El color de la flor de la mucuna puede ser, segun la varie-
dad: morada, blanca o lila. Estas salen en racimos de hasta

100 flores.

La vaina es gruesa, de unos 10 centimetros de largo y estd
cubierta de pelos finos. Posee entre cinco y seis semillas.

Las fres clases de mucuna mdés conocidas son Blanca, Negra
y Pinta. Se diferencian por el color de la semilla y de la fior, el
tiempo que necesita para producir fruto y por la cantidad
de materia verde que producen.

22



Unidad 2: Los abonos verdes mds
utilizados en el manejo de Ias malezas

La mucuna de semilla pinta o pintada produce de 20 a 30
toneladas de materia verde por hectdrea. La de semilia
blanca, de 10 a 20 toneladas y la de semilla negra produce
alrededor de 20 toneladas.

Varledad Produccién de Materla Verde
(foneladas)
Mucuna negra 20
Mucuna pinta 20030
Mucuna blanca 10020

Requerimientos de clima y suelo para la mucuna

Las plantas de mucuna se desarrollan bien desde los 200
hasta los 1200 metros sobre el nivel del mar. La temperatura
ideal estd entre los 15y los 25 grados centigrados.

1200 m snm O

1’sc

200 m snm

ANPANRN 0

C
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La mucuna se desarrolla mejor en zonas lluviosas pero, tie-
ne problemas en suelos inundados es decir, no tolera en-
charcamiento. Por otra parte, no se desarrolla bien en zo-
Nas secas.

Se puede sembrar tanto en suelos fértiles o ricos, como en
suelos pobres. En los suelos pobres, la planta se desarrolia
en forma lenta al inicio, pero en la medida en que se
adapta, su desarrollo mejora notablemente.

LA CANAVALIA

Origen y distribucién

La canavalia es una planta nativa de Américaq, reportdndo-
se su uso en las Indias Occidentales, Panamad, Guyana, Brasil
y Perd. Para algunos investigadores su origen es probable-
mente centroamericano. Para otros es originaria del area
comprendida desde el sur de México hasta Brasil y Perd. Es
una planta cultivada en los trépicos y con alguna importan-
cia en la India, Taiwan, Kenia y Hawaii; asi como en el este
de Africa.

Descripcién de la planta

La canavalia, al igual que la mucunaq, pertenece
a la familia de las leguminosas. Es una planta que
puede vivir por dos anos o mas.

Desde hace aproximadamente dos mil
anos los indigenas de Mesoamérica ufi-
lizan la Canavalia como alimento

24



Unidad 2: Los abonos verdes mds
utilizados en el manejo de Ias malezas

La canavalia forma guias, pero no tantas como la mucuna.
Sus ramas pueden llegar a medir hasta tres metros. Las flores
son de color morado y se producen en grupos de dos a tres.
Las vainas son largas, planas, grandes y duras, pudiendo al-
canzar hasta treinta y cinco centimetros de largo y tres de
ancho. Cada vaina tiene de ocho a veinte semillas grandes
y de color bianco.

Requerimientos de clima y suelo

La canavalia se desarroila mejor en zonas ubicadas desde
el nivel del mar hasta los 1700 metros. Algunos agricultores
guatemaltecos la han sembrado sobre los 1800 metros, ob-
teniendo muy buenos rendimientos de materia verde.

La canavalia es tolerante a la sequia, lo cual la hace mas
adecuada para las zonas secas. Pero, es menos tolerante
que la mucuna a condiciones excesivas de humedad.

La canavalia se desarrolla bien tanto en suelos fértiles como
en suelos pobres.

1700 m snm <

0 msnm

RARAN
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Resumen comparativo entre la mucuna y la canavalia

MUCUNA CANAVALIA

26



- UNIDAD

VERDES:
"IVA PARA
AALEZAS
CONTENIDO:
* Los abonos verdes para el manejo
de malezas

¢ Ventgjas de los abonos verdes sobre
el manejo tradicional de malezas

OBJETIVO

Que usted, senor agricultor, conozca como los
abonos verdes controlan las malezas, asi como
las ventqgjas de su uso.






R

LOS ABONOS VERDES PARA EL MANEJO DE MALEZAS

4Po; qué los abonos verdes sirven para controlar las male-
zas

Porque la mucuna y la canavalia son plantas de rdpido cre-
cimiento y muy agresivas (la mucuna mas que la canavalia).
Esto hace que se suban y enreden sobre las malezas, impi-
diéndoles la obtencién de luz, lo que les

provoca la muerte.

Usted seguramente se pre-
guntard si al sembrar un
abono verde dentro de su
terreno o cultivo, no estard
cambiando unas malezas ~
por otras.

Si los abonos verdes se manejan ade-

cuadamente éstos no serdn una maleza méas. Por el contra-
rio, se convemron en un fuerte aliado y

a controlar las malezas.
jemds, le ayudardn a
jJuardar la humedad, a
abonar el suelo y a prote-
gerlo de la erosién. Por
otra parte la canavalia
h < también puede servir
para alimentar al ga-

nado en época seca.
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VENTAJAS DE LOS ABONOS VERDES SOBRE EL MANEJO
TRADICIONAL DE MALEZAS

De acuerdo con su experienciq, usted sabe que
existen diversas formas para controlar las malezas,
tales como:

e cortarlas con machete o azadén

* aplicarles algun herbicida o
matahierba

e destruirlas con algudn tipo de
maquinaria o con determinada
herramienta, arrastrada por
bueyes, caballos o tractor

¢ arrancarlas con la mano

Las formas antes mencionadas tienen sus
ventagjas y desventajas, tal como se vio
en la Unidad 1.

Resumiendo, el uso de abonos verdes para el control de
malezas tiene las siguientes ventajas:

1. Es mas barato y menos peligroso que usar herbicidas.

2. Es mas facil limpiar un terreno en donde se sembrdé mucu-
na o canavalia, que uno que tiene malezas o montes.

Recuerde que la mucuna y la canavalia ademds de con-

trolar las malezas, abonan los suelos y los protegen contra la
erosion.

30



: UNIDAD ™

_0OS ABONOS
.EL CONTROL

CONTENIDO:

* Sistemas y época de siembra
e Formas para establecer los abonos verdes

OBJETIVO

Que usted senor agricultor conozca las formas de
manejo de ios abonos verdes para el control de
las malezas






SISTEMAS Y EPOCAS DE SIEMBRA

Sabe cudl es el mejor momento para sembrar mucuna o
canavadiia en asocio con maiz?

La respuesta a la pregunta anterior depende de la época
de siembra del maiz.

Siembra de maiz en primera:

Con mucuna:

 Siembre la mucuna a los 45 dias después de haber sem-
brado el maiz.

» Déjela desarroliarse hasta que vaya a preparar el terreno
para la préxima siembra (siguiente ano)

Con canavalia:
* En caso de que prefiera sembrar la canavalia:

* Hagalo 8 dias después de sembrado el maiz.

e Corte la canavalia una vez que haya cosechado el maiz,
cuando se trate de lugares en donde hay una época seca
muy marcada.

* No olvide dejar los rastrojos sobre el terreno para guardar
la humedad.

MAIZ DE PRIMERA CON CANAVALIA
PN W
L | | e | l3ls]aT |
EFMAMJJASOND
S

1. Siembra de maiz (abril, mayo y junio)

2. Siembra de canavalia (8 dias después del maiz)

3. Cosecha de maiz

4. Corte de la canavalia y de los rastrojos de maiz 33



Si siembra canavalia con la finalidad de controlar malezas,
no permita la entrada de ganado, ya que se comerd la ca-
navalia y por lo tanto el suelo quedard descubierto.

Siembra de maiz en postrera:

e Siembre la mucuna o canavdlia a la entrada de las lluvias. La
mucuna o canavalia pueden sembrarse al voleo.

e Posteriormente redlice una chapea alta. De esta forma la
mucuna y la canavalia tendrdn  un periodo de 5 meses pa-
ra desamollarse en el campo y dominar a las malezas.

* Antes de la siembra del maiz corte la mucuna o la canava-
lia y deje los rastrojos sobre el suelo. Posteriormente proceda
con la siembra del maiz.

* Una vez sembrado el maiz siembre la mucuna a los 45 dias o
la canavalia a los 8 dias

MAIZ DE POSTRERA

Ao/ 4 4
L1 1| telsislalslslt] |
EFMAMJJASONDE

1. Siembra al VOLEO de mucuna o canavalia (mayo)

2. Chapea alta o chapea de malezas y corta del cultivo

3. Desarrollo del abono verde

4. Corte del abono verde (setiembre, octubre y noviembre)
5. Siembra de maiz (setiembre, octubre y noviembre)

34



En ambos casos, la mucuna y la canavalia sembradas se de-
jan desarrollar en el terreno hasta el ano siguiente. Esto se
hace para que estas plantas sirvan de abono y controlen las
malezas.

Recuerde que los efectos del abono verde sobre el rendi-
miento del maiz no se veran en forma inmediata. Habrd que
esperar hasta el préximo ano para que el efecto de la mu-
cuna o la canavalia pueda ser apreciado en el cultivo de
maiz.

Siembra de maiz en primera y postrera:

Si por el contrario, usted siembra maiz dos veces al ano en un
mismo terreno, le recomendamos lo siguiente:

1. Siembre mucuna o canavalia en las dos épocas de siem-
bra del maiz.

2. La mucuna a los cuarenta y cinco dias y la canavalia a los
8 dias después de haber sembrado el maiz.

3. A la cosecha del maiz sembrado en primerq, proceda a
cortar la mucuna y la canavalia y deje los rastrojos sobre
el suelo.

4. Siembre el maiz de postrera sobre los rastrojos de la mucu-
na o canavalia.

5. A los 45 dias después de sembrado el maiz siembre la mu-
cuna o a los 8 dias siembre la canavalia.

6. A la cosecha del maiz de postrera deje que la mucuna o

canavalia se desarrolle sobre el terreno hasta la siguiente
siembra de maiz de primera.
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FORMAS DE SEMBRAR LOS ABONOS VERDES PARA
EL CONTROL DE MALEZAS.

Hay dos maneras de sembrar los abonos verdes, dependien-
do de la forma y de la época de siembra, Estas son:

Sembrado:

Consiste en depositar las semillas en un hoyo hecho con
un chuzo o espeque. Esta forma es la mas utilizada por

aquellos agricultores que siembran la mucuna o la cana-
valia cuando el maiz ya esta establecido.

La mucuna se puede sembrar en todos los entresurcos del maiz,
a una distancia de 50 centimetros entre plantas, colocando dos
semillas por hoyo o golpe. Para

este sistema va a ne

aproximadamente 20 k

semilla por hectéarea o

libras por manzana.

Se recomienda sembrc
la canavalia con
chuzo, ya que si se
hace al voleo o tirado,

se pierde mucha
semilla.
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Al voleo o tirado:

Esta practica consiste en tirar al inicio de las lluvias, la semi-
lla de mucuna o canavalia sobre el charral o rastrojo de los

cultivos anteriores.

Después de tirar la semiliq, realice una chapia alta o chapo-
da; de esta forma, la mucuna y la canavalia germinaran, se
desarrollardn y empezardn a competir con la maleza. Para
este sistema se necesita aproximadamente de 30 kilos de se-
milla de mucuna por hectdrea o sea 46 libras por manzana
6 80 kilos de canavalia 6 78 libras por manzana.

IF =

Algunos agricultores no siembran sus terrenos porque tienen
muchas malezas dificiles de controlar, tales como camina-
dora, coyolillo o escobillo. Si usted es uno de estos agriculto-
res le recomendamos lo siguiente: siembre mucuna o ca-
navalia durante dos afios 0 mas y verG como estas plantas
ahogaran a las malezas que le estan causando problemas.
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= UNIDAD

CIOS Y
TANTES DE LOS
IES

CONTENIDO:

¢ Otros beneficios de los abonos verdes
¢ Limitantes

OBJETIVO

Que usted, senor agricultor, conozca oftros
beneficios y algunas limitantes del uso de los
abonos verdes, de manera que le ayuden en
su decisidén de utilizarlos o no.






Unidad 5: otros beneficios y algunas limitantes
de los abonos verdes

OTROS BENEFICIOS DE LOS ABONOS VERDES

£ Qué ofros beneficios puede obtener si siembra abonos
verdes?

Protegen al suelo contra la erosion

Las gotas de lluvia al caer sobre un suelo sin proteccion, son
capaces de romper terrones y formar correntadas. Los abo-
nos verdes al formar una cobertura sobre el suelo evitan que
las gotas de lluvia golpeen el suelo y lo erosionen

\ “negr \

/’ ./’ AGUA  Residuos de

S _»~/" aguayterna
. ,‘) ol

%~ L0S RASTROJOS
PROTEGEN AL SUELO

Aportan nitrogeno y otros nutrimentos al suelo

Los abonos verdes toman Nitrdgeno del aire y lo depositan
en sus raices, hojas y tallos. Esto les permite producir gran
cantidad de materia verde, que una vez descompuesta en
el suelo, proporciona Nitrégeno y otros nutrimentos a los cul-
tivos.

La mucuna puede aportar 152 kilos de Nitrdgeno por hec-
tareq, es decir 236 libras de nitrdgeno por manzana (aproxi-
madamente 6.5 sacos de urea por hectarea o 4.5 kilos por
manzana)

Por su parte la canavalia puede aportar hasta 231 kilos de
Nitrégeno por hectarea o sea 3588 libras por manzana (apro-
ximadamente 10 sacos de Urea por hectarea o sea 7 por
manzana.
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ABONO KILOS DE LIBRAS DE
VERDE NITROGENO NITROGENO SACOS DE UREA POR
POR HECTAREA POR MANZANA HECTAREA MANZANA
MUCUNA 162 236 6.5 4.5
CANAVALIA 231 358 10 7

Conservan la humedad del suelo

Un temeno sembrado con abono verde da sombra al suelo.
Con esto se logra que los suelos mantengan la humedad por
mayor tiempo, dicho de otra manerq, los abonos verdes evitan
que el agua del suelo se evapore con rapidez.

Lo dicho anteriormente no necesita mayor expiicacion, usted lo
ha vivido con su propia experiencia. Cuando usted mantiene su
terreno cubierto, la humedad se conserva; en cambio, cuando
su suelo esta limpio o descubierto, sobretodo en época de se-
quia o canicula, las plantas se marchitan mas répidamente.
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LIMITANTES

Pero como muchas cosas en la vida, ;sera todo positivo
en los abonos verdes?

Algunos agricultores encuentran algunas desventajas en el
uso de los abonos verdes, como:

La siembra del cultivo es mas lenta

La siembra de maiz y otros cultivos se dificulta un poco cuan-
do se hace sobre los rastrojos (ya secos) de los abonos ver-
des. Esto se debe a que estos forman un colchdén bastante
grueso, por lo que es necesario ir apartdndolo un poco con
el chuzo o espeque para poder sembrar el cultivo.

Sirve como refugio a culebras y ratas

Algunos agricultores comentan que una siembra de mucu-
na o canavaliq, por o denso o cerrado, se convierte en refu-
gio de culebras y ratas. Por lo consiguiente, ven un riesgo
para la salud humana y un potencial dano para los cultivos.

AUn cuando estas desventajas son ciertas, si io pen-
samos bien veremos que ias ventajas dei uso de ios
abonos verdes, son mayores
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Aportan materia orgéanica

Los abonos verdes una vez que se descomponen, aportan
grandes cantidades de materia orgdnica al suelo. Esta
materia orgdnica también ayuda a retener la humedad y
a formar un suelo mas suelto, lo que permite que el dire y
el agua penetren y circulen mas faciimente.

La mucunay la canavalia pueden llegar a producir de 10
a 35 toneladas por hectdrea de materia verde o, sea de
140 a 500 quintales por manzana. Esta cantidad de mate-
ria verde depende de la fertilidad del suelo, de la hume-
dad, del nimero de plantas sembradas y del sistema de
siembra utilizado.

Sirven para alimentaciéon animal

(Recuerda para qué las compaiias bananeras trajeron la
mucuna y la canavalia a Centroamérica?

Las trajeron para alimentar
las mulas que utilizaban en el
transporte del banano. Esa
experiencia no se olvidé y
muchos productores las ufili-
zan con ese fin. Asi por ejem-
plo, los técnicos panamenos
recomiendan utilizar el rastro-

| jo de maiz mezclado con ca-
navalia, ya que han compro-
bado que el ganado bagjo
este sistema, aumenta 486
gramos de peso por animal y
por dia.
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El PRIAG se inicié en 1991 como un Programa Regional de Cooperacién

entre los paises del Istmo Centroamericano, representados inicialmente por el
Consejo Regional de Cooperacién Agricola de Centroamérica, Panam4,
Belice, México y Republica Dominicana (CORECA) por una parte y la Unién
Europea (UE) por otra.
En 1997 el Consejo Agropecuario Centroamericano (CAC), perteneciente al
Sistema de Integracién Centroamericano (SICA) asumi6 la funcién de organis-
mo tutela. Este cambio, coloca al PRIAG como una iniciativa de integracién
centroamericana que promueve la plena participacién de la sociedad civil.

Para su ejecucion cuenta con el apoyo técnico del Centro de Cooperacién
Internacional de Investigacién Agronémica para el Desarrolio (CIRAD) de
Francia y el Instituto Real para los Trépicos (KIT) de Holanda.

Dentro del Istmo Centroamericano, el Programa impulsa la cooperacién
horizontal de los diferentes actores sociales e institucionales para combatir la
inseguridad alimentaria y promover la diversificacion, tanto en la dieta como en
la generacion de ingresos de los productores. Para alcanzar estos propdsitos,
se apoya y fortalece la capacidad de autogestion de los productores y sus
organizaciones, para que en conjunto con las instituciones (gubernamentales,
y privadas, nacionales, regionales e internacionales) identifiquen, adapten,
prueben y utilicen tecnologias coherentes con sus intereses y condiciones. De
esta forma y a través de intercambios de experiencias e informacién agricola,
en el cual, el productor como usuario final, procesa y utiliza informacién de
diferentes tipos para responder a sus necesidades.

Su estilo de operacién se fundamenta en la activa y amplia participacion
de productores, investigadores y extensionistas de los seis paises de la Re-
gion, asf como las instituciones (municipales, departamentales, nacionales, re-
gionales e internacionales) de caracter publico y privado, involucradas en la in-
novacion tecnologia y con énfasis en los sistemas de cultivo importantes para
la agricultura familiar.
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