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Cuestionario del diagndstico.

Ny el
Porcentaje de adecuacidén de nutrientes en ba-

se al consumo de alimentos y a la recomenda-

cién del ICBF; de los municipios del Distrito.

Evaluacién de planes de comunicacién para la

transferencia de tecnologia.

Cuestionario de evaluacidén antes y después

Cultivo de Zanahoria.

Cuestionario de evaluacidn antes y después
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Cuestionario de evaluacidn antes y después e
La Familia Rural y su Nutricién.
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Ayudemos al aprovechamiento de los alimentos en

el organismo.
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EFECTIVIDAD DE ALGUNOS MEDIOS DE COMUNICACION EN LA
TRANSFERENCIA TE TECNOLOGIA A LA MUJER RURAL¥ -

Amparo Loaiza C.
Hector M. Lopera R.
Joaquin E. Quiros D.
Jorge Lopera P.
Manuel Arevalo A.
Eduardo Lindarte A.
Maria Teresa Aguirre*%

1. INTRODUCCION

El Instituto Interamericano de Cooperacién para la Agricul-

tura (IICA) y el Instituto Colombiano Agropecuario (ICA), celebra-

ron en diciembre de 1981 el convenio IICA-ICA para investigar 1la
EFECTIVIDAD DE ALGUNOS MEDIOS DE COMUNICACION EN LA TRANSFERENCIA

DE

TECNOLOGIA A LA MUJER RURAL, mediante el cual se comprometie-

ron a aunar recursos para trabajar conjuntamente en la implementa-

cién de la metodologfa de transferencia de tecnologfa, de la Sub-
gerencia de Fomento y Servicios del ICA en el &rea atendida por

el
en

¥ ¥

ICA en el Distrito de Transferencila de Tecnologia de Rionegro,

el departamento de Antioquia, Colombia.

Contribucién del Instituto Cclombiano Agropecuario ICA y el

Instituto Interamericano de Cooperaci@n para la Agricultura
IICA.

Respectivamente: Economista del Hogar, M.S. en Planificacién
en Alimentacién y Nutricidén; Sociélogo M.C. en Divulgacién
Agricola; Ingeniero Agrénomo M.A. en Comunicaciones; Inge-
niero Agrénomo,M.S. en Ec¢onomfa Agricola y candidato a Ph.D.
en Economfa Agrfcola; Mé&dicc Veterirario, M.S. en Qesarrollo
Rural; Economista Ph.D. én Sociclogfa ( Consultor Técnico IICA).
M.S. en Sociologia, Coordinador del Proyecto IICA—Colompia.
Regional 4, ICA, Apartado Aéreo 51764, Medellin, Colombia.
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En términos generales, tantc en Colombia como en los demés
pafses de América Latina, la estrategia segulda por las institu-
ciones que han llevado a cabo programas tendlentes a lograr el -
desarrollo del sector rural, ha sido la capacitacién de la comu-
nidad en las tecnologfas de produccién agropecuaria y en las préc-
ticas de mejoramiento del nivel de vida de la poblacién. |

Dentro de este enfoque, en las actividades de desarrollo
realizadas tanto con el hombre como con la mujer, se han utiliza-
do diversos medios de comunicacién, con predominio en todos los
casos de los métodos de comunicacién interpersonal, sean ellos

individuales o de grupo.

Los medios masivos, aunque han sido utilizados, su funcién
ha sido m@s de promocién y apoyo y muy poco en forma sistemdtica
en procesos educativos. No obstante, los efectos logrados a tra-

vés del tiempo, han permitido hacer conciencia -de la necesidad de
acelerar ese proceso de desarrollo tanto para el hombre como pa-

ra la mujer rural, llegando cada vez a un mayor niumero de perso-
nas, sin aumentar los costos ¥ €€l menor tiempo posible.

Con el pmpésito de contribuir a la blsgueda de soluciones
a este problema y enmarcados dentro de las actividades del Distri-
to de Transferencia de Tecnologia de Rionegro, especialmente en
el 4rea de Educacién Nutricional, el ICA y el IICA acordaron ade-
lantar el -proyecto de investigacidén teniendo como base la metodo-
logfa de Planes de Comunicacidén para la Transferencia de Tecnolo-
gq’.a-formulada por el Institu‘cé desde 1977.

La investigacidén contempldé lo siguiente:
1. Un diagndstico pare idertificer el problema principal que

debe ser solucicnadc y que proporcione otra informacién ne-

cesaria para ello.
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2. La planeacién y ejecuclén de una estrategia de comunica-
cién que permitiera llevar la informacién necesaria a la
poblacién para la solucién del problema.

. 3. Una evaluacién de la efectividad de los medios empleados,
de acuerdo a un disernic experimental que permitiera medir
esa efectividad en cuanto a gambio e incrementos en nive-
les de conocimientos, estrategias en combinacién de medios,
preferencias y posibles resultados por su aplicacién.

2. ANTECEDENTES

En Colombia, como en muchos otros paises de América Latina,
se ha venido trabajando en programas de Desarrollo Rural, tendien-
tes a aumentar la produccién y productividad agropecuarias y a ca-
pacitar al hombre del campo para mejorar su nivel de vida. Los
programas de Desarrollo Rural han obedecido a politicas trazadas
por el Gobierno Nacional y en algunos casos de instituciones in-

ternacionales.

En términos generales, la estrategia seguida para lograr
el desarrollo del sector rural ha sidd la capacitacién de la co-
munidad enihstecnologias de produccién agropecuaria y en las
pricticas de mejoramiento del nivel de vida de la poblacién.

Pafa ello, se han empleado diversos medios y métodos de comunica-
cién, con mayor énfasis en la utilizacién de los métodos de comu-
niéacién interpersonal ( individuales o de grupo). Los medios
masivoé se han utilizado en muchos lugares y con diferentes pro-
pdsitos, pero no se ha establecido el impacto que con ellos se

hé logrado en términos de motivacién de la comunidad, ensefianza
de la tecnologia de produccién agropecuaria y prdcticas de mejo-

ramiento familiar.
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Como consecuencia de lo anterior, se siente la necesidad
de utilizar medios de comunicacién que permitan capacitar un ma-
yor numero de personas en el menor tiempo y con el menor costo

posible.

Dada esta situacién, el IICA y el ICA se propusieron lle-
var a cabo una investigacién, con la cual se buscé determinar la
efectividad lograda mediante 1la utilizacién de medios masivos en
la motivacién de la comunidad, en la ensefianza de tecnologfa 'y en
la induccién de la misma, determinando asf mismo el costo ée la
actividad.' _

3. PROBLEMA Y JUSTIFICACION

Colombia posee 977.T47 predios que tieneRde 1 a 20 hec-
téreas (32). Si se tiene en cuenta, que por lo general, cada pre-
dio de estos. pertenece a una familia campesina, y si estas se su-
man a aquellas que tienen-menos de una hectérea, més las de los
aparceros y arrendatarilos, el nﬁmero global se acerca al millén
y medio de familias campesinas en el pafs. -

Segin Isaza (32),en 1980 hubo un total de 73.530 predios
atendidos con asistencia técnica directa individual de un total
de 1.176.811 que hay en el pais. Estos predios estén dedicados
a cultivos transitorios, permanentes y de mediano plazo, lo que
hace pensar que €stos generan unos ingresos famillares generals
mente de subsistencia. Pero una buena parte de las familias no
alcanzan a estos ingresos, lo cual acusa un deterioro notable en
el nivel de vida de ellas.

Dada esta situacién, el Gobierno Nacilonal ha implementado
diversos programas para superar la situaci@n problemética que vi-
ve este sector de prquefios productores. "El programa mas reciente
es el de Desarrcllo Rurel Integrado-DRI, mediante el cual se han
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canalizado los esfuerzos y los recursos de todas las institucio-
nes relacionadas con la produccién y el mejoramiento de los nive-

les de vida de los campesinos en beneficio del sector rural.

Dentro de esta concepcidn, al Instituto Colombiano Agrope-
cuario ICA se le encomendé las funciones de generacién y transfe-
rencia de tecnologfa, necesarias para aumentar la préduccién y
productividad agricola y pecuaria. Esta circunstancia debe con-
ducir al aumento de los ingresos de los productores, dado el su-
puesto que 1los demés aspectos de la produccién respondan adecuada-
mente con el apoyo de las instituciones especializadas.

Concretamente, el pafs organizé su accién de desarrollo
rural con base en una serie de actividades educativas con la po-
blacién rural en zonas geogréficas especificas, cuyos habitantes
presentan un buen nﬁmero de condiciones socioculturales y econé—
micas similares. Se habla por ello de los Distritos de Transfe-
rencia de Tecnologia, de los cuales Rionegro es uno de 1los més
antiguos que se tienen en el pais. Este se encuentra ubicado en
el oriente del departamento de Antioquia y actualmente cubre 10
municipios con una poblacién de 271.940 habitantes, segin la Go-
bernacién de Antioquia (Tabla 1). (Figura 1).

De esta poblacidénsel 56,47% corresponde a la poblacidn
rural, lo que muestra que aﬁn sigue predominando la gente que vi-
ve en el campo, dedicada casi en su totalidad a labores agrope-

cuarias.

En este Distrito como en el resto de los existentes en.el
pais, el ICA ha buscado transferir a los productores la tecnolo-
gfa agricola y pecuaria y ha promovido la partici pacién directa
y'activa de la mujer campesine en actividades de producci@n de
alimentos y mejoramiento de la vivienda. Asi mismo, ' ha buscado
formar grupos de amas de casa en el 4rea rural de Jévenes y ain

de agricultores, para que conjuntamente busquen soluciones a las
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TABLA 1. Poblacién estimada de los diez municipios del
Distrito Rionegro. Proyecci§n a 1983

Municipio Cabecera Mpio. Resto Municipio TCTAL
Rionegro 37.414 20.939 58.353
" Carmen de Viboral 10.834 . 13.970 24,804
Guarne 5.738 15,455 21.193
E1l Pefiol 5.705 9.190 14,895
Cocorni 5.173 11.918 17.091
La Unién 4.277 8.721 12.998
San Vicente 6.666 17.043 23.709
Sons6n 14,143 28.831 42,974
Marinilla 14.880 16.405 31.285
Santuario 13.545 11.093 24.638
Totales 118.375 153.565 271.940

Fuente: GOBERNACION DE ANTIOQUIA. Anuario Estadistico de Antio-
quia 1982. Medellfn, Departamento Administrativo de Pla-
neacién. 1983, 437 p. (24)
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FIGURA 1- Localizacion del Distrito de Trans-
ferencia de Tecnologia. Rionegro,
Antioquia, Colombia.
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necesidades y problemas de la comunidad.

En términos generales, se puede afirmar que la transfe-

rencia de tecnolog@a a los usuarios es una actividad educativa
que ha sido llevada a cabo fundamentalmente a través de métodos
de comunicacién individual y de grupos, entre los éuales éor su
frecuente uso, merecen destacarse las visitas a fincas u hogares,
las demostraciones de método, las demostraciones de resultados, //éé/ﬁ; i
las giras y en el caso especifico del Distrito de Rionegro, los
encuentros campesinos, estrategia en la cual el campesino tiene
una alta parﬁxﬁipacién en actividades tales como: 1la identifi-
cacién de los problemas, lo mismo que la planeacién y ejecucién
de las soluclones; vale la pena destacar en este Distrito, la
realizacién de seminarios y cursos con la participacién de amas
de casa que tienen caracteristicas de liderazgo y problemas co-

d
munes.

También se han utilizado medios masivos como la radio,

las cartillas, los plegables, los afiches, las vallas, los mu- A‘{uf
rales y aﬁn los periédicos veredales, en mayor o menor medida y S

con distintos propésitos segin el Distrito.

El trabajo cumplido a lo largo del tiempo en el Distri-
to Rionegro y en los otros Distritos de Transferencia de Tecno-
logfa del pafs y aln en otros paises, ha demostrado que el impac-
to logrado con los métodos de comunicacién utilizados ha llegado
a un nﬁmero de productores que en todos los casos se ha conside-
rado bajo, lo cual, ha significado un alto costo en las activi-
dades realizadas, cubrimiento geografico limitado y en general
poca oportunidad de que el campesino se involucre en el proceso
de desarrollo. De otra parte, cuando se ha hecho uso de medios
masivos de comunicacién, nc se ha investigado con detenimiento el
impacto logrado con ellos, nl las condiciones en que pueden ser
utilizados, lo cual ha repercutido por ejemplo, en que no se ten-
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ga material probado de este tipo que pueda ser usado para el de-

sarrollo rural.

Se ha pensado entonces en la necesidad de encontrar es-
trategias de comunicacién que permitan extender los servicios
institucionales al mayof nﬁmero posibie de agricultores en corto
tiempo y con costo relativamente bajos. En base a lo anterior se
busca estudiar hasta donde se pueden lograr estos propésitos,uti—
lizando medios masivos de comunicacion dentro de unas estrategilas
de comunicacién que en lo posible deben responder a las caracte-
risticas de los campesinos y en general a las condiciones de la

regién.

Para el caso especifico de la mujer campesina, conside-

rada en el papel de responsable de lé'aliméntaci§n de su ndcleo
familiar y de estar involucrada en 1la produccién de alimenéos,
los programas de transferencia de tecnologia han tenido los mis-
mos o quizés mayores limitaciones que 1los programas dirigidos al
hombre.

Por las razones anteriores y siendo el IICA el organo
rector del desarrollo rural en América Latina, como lo es el
ICA en Colombia, y dado ademés el interés de las dos institucio-
nes por contribuir a la bﬁsqueda de conocimientos que permitan
solucionar el problema enunciado, se plante§ el proyecto coopera-
tivo de investigaci§n,'en el cual, para enmarcar dentro de las
actividades del Distrito Rionegro y a la véz colaborar en la so-
lucién de un problema existente allf, se séleccioné el campo de
la educacién nutricional para desarrollar la invesfigacién (33).
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Lk, OBJETIVOS

Planteada la situaci§n problemética, se fijaron los si-

gulentes puntos:

h.1.

h.2.

OBJETIVO GENERAL.

Aplicar algunos medios de comunicacién en la transferen-
cila de tecnologia a la mujer rural, para determinar su
efectividad, cobertura y costos de produccién. Asi mis-
mo, relacionar el costo de produccién del medio con su
cobertura.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Determinar la efectividad de diferentes medios de comuni-
cacién en cuanto a camblo e incrementos en niveles de co-
nocimientos en la ensefianza de tecnologia a la mujer.

Determinar la efectividad de diferentes estrategias de
combinacién de medios en la transferencia de tecnologia

a la mujer rural.

Establecer la cobertura lograda con los diferentes medios

de comunicacién empleados.

Determinar el costo de produccién y utilizaci§n de los di-
ferentes medios de comunicacién empleados en relaci@n con

la cobertura lograda con ellos.
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5. METODOLOGIA

El estudio se realiz6 durante los anos 1982 y 1983 en el
Distrito de Transferencia de Tecnologfia de Rionegro, en veredas
donde ya se habia trabajado para aprovechar la infraestructura

disponible y las experiencias adquiridas.

El proceso metodol6gico del trabajo consistib6 en realizar
una investigaci6n que debia determinar la efectividad que a tra-
vés de los diferentes medios de comunicacibén se lograria en cuan-
to a ensenanza de tecnologia a la mujer rural, aplicando el si-

guiente esquema metodol6gico:

1. Identificacibn y validacibn del problema: nutricional. J%J
2. Método y criterios para la seleccién del &rea de trabajo
y definicibén de la muestra.
.3. Diagn6stico sobre la produccién de alimentos, conocimien-
tos tecnol6gicos de aspectos agricolas, pecuarios y nutri-

cibén y sobre comunicaciones.

.4. Diseho experimental
.5. Pruebas de conocimientos antes y después del experimento.
.6. Andlisis y discusibn de los resultados.

Para lograr lo anterior y ser consistentes en la medicién
de esos efectos,se consider6 necesario determinar con la mayor
precisibn posible, los conocimientos que tenfia la poblacibén so-
bre el tema problema (desnutricibn) y sobre la produccibn y con-
sumo de alimentos, antes de iniciar las actividades. Asi, si se
median los mismos aspectos después de realizar éstas, se podria
asumir de manera v&lida que la diferencia era débida al trabajo

realizado.

En el desarrollo metodolégico del proyecto se acordd reunir
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por una parte, la informacién relacionada con el estado de nu-
tricibn de la poblacibén y el conocimiento del problema por otra
parte, asi como la informacibén relacionada con las comunicaciones
en el &rea. Se habla por eso de un diagnbstico técnico para re-
ferirse a lo primero y de un diagnb6stico de comunicaciones para

lo segundo.

Bajo este enfoque, se decidi6 cumplir el diagn6stico en
dos fases: en la primera se determiné la situacién del estado
nutricional en toda el area del Distrito, para seleccionar las
veredas y el pGblico con el cual se trabaj6é. En la segunda, se
determindé el nivel de conocimientos de la poblacién sobre el te-
ma desnutricibn, la produccibn y consumo de alimentos y la dis-
ponibilidad y uso de medios o métodos de comunicacibén, en las ve-

redas que resultaran seleccionadas en la primera fase.

Como objetivos generales del diagnéstico se propuso obte-
ner la informacién b&sica necesaria para determinar la situacién
actual del estado nutricional de la poblacibn del Distrito Rio-
negro y la informacién necesaria para implementar el diseno ex-
perimental con distintos medios para transferir tecnologia a la

mujer rural.
En forma especifica, con el diagn6stico se buscH:

.1. Identificar las &reas problema.

.2. Identificar la poblacibén objeto de estudio.

.3. Identificar los medios de comunicacién factibles de uti-
lizar en el Plan de Comunicaciones a realizar.

.4. Determinar el conocimiento, las actitudes y el comporta-

miento de la poblacibn frente al problema.
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5.1 IDENTIFICACION Y VALIDACION DEL PROBLEMA: NUTRICIONAL

Teniendo en cuenta que el Componente Social del ICA ha
logrado efectos positivos en el campo nutricional, se acordd

trabajar en aquellas &reas de mayor atraso.

Siendo el objetivo central del proyecto probar la efecti-
vidad de algunos medios de comunicacibn, se podia trabajar en
cualquier vereda; sin embargo, para que el trabajo tuviera bene-
ficio para la comunidad, se decidi6 que éste se llevara a cabo
en las veredas donde el problema nutricional fuera mds acentuado

y en familias de mayor riesgo.

Con estos principios iniciales del problema, el siguien-
te paso consisti6 en cuantificar y validar la magnitud del mis-

mo en el Distrito Rionegro.

Este ejercicio,inicialmente defini6 la poblacibén de es-
tudio en 3.000 familias que constituian el total de usuarios
DRI en el &rea del Distrito Rionegro en el momento de estructu-
rarse el proyecto de investigacibn. Estas familias estaban dis-

tribufidas en 110 veredas de los diez municipios del Distrito.

En la seleccibén y definicibén de veredas (&rea geogré&fica)

y la poblacibn, se tuvieron en cuenta los siguientes criterios:
1. Acceso,

Las veredas debi&n tener f&cil acceso durante la época
de realizacibn del trabajo, dado el tiempo y los recursos dis-
ponibles. De acuerdo con este criterio, se descartaron los mu-
nicipios de Cocorné& y Sons6n, quedando para trabajar ocho de los

diez municipios que comprende el Distrito. (Figura 2).
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FIGURA 2-

Area de cobertura del Distrito de Transferen-
cia de Tecnologia de Rionegro, Antioquia.
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.2. Veredas atendidas por el ICA.

Las &reas donde el ICA ha estado trabajando, permitia un
mutuo conocimiento entre los usuarios y funcionarioss lo cual

favorecfa el desarrollo de la investigacién.
.3. Cubrimiento de los medios de comunicacibn.

Bajo este criterio se estableci6 que el estudio se rea-
lizarfia en aquellas veredas en las cuales los campesinos gstu=
vieran en posibilidad de utilizar los medios de comunicacidbn

que se decidiera utilizar.
4. Tamano de la familia.

Se acord6 trabajar en las veredas de mayor promedio de
ninos menores de 6 anos por familia, por considerarse que é&stas

son las de mayor riesgo nutricional.

Ante la necesidad de cuantificar y validar el problema
nutricional en el Distrito y teniendo en cuenta las condiciones
anteriores,se concluy6 trabajar en ocho municipios con 65 vere-
das. De los usuarios atendidos en-esta &4rea, se tom6 el 10% de

aquellos que tuvieran Ficha Técnica* completamente diligenciada.
El procedimiento que se sigui6 para tomar esta muestra
fué el de andlizar desde la fGltima ficha completamente diligen-

ciada hacia atrés, hasta reunir el 10% de cada municipio (Tabla 2).

De cada ficha técnica seleccionada se tom6 informacién

* Instrumento para diagn6stico utilizado por el ICA en su tra-
bajo de campo.
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TABLA 2. Fichas Técnicas :tomadas por municipio y por vereda
para definir el problema. Distrito Rionegro,1982.

MUNICIPIO VEREDAS FICHAS TECNICAS
Guarne 8 26
Santuario 10 32
Rionegro 5 14
Carmen de Viboral 11 | 24
San Vicente 8 21
La Uni6n 6 ' 16
El Penol 6 14
Marinilla 11 25
TOTAL 65 172

sobre el nombre del usuario, el municipio y la vereda a la cual
81 pertenecia, la composici6én de la familia, las enfermedades
mis frecuentes seglin la edad de las personas, el estado nutri-
cional de los preescolares, la cantidad de alimentos consumi-
dos semanalmente por la familia y sobre la participacién de sus

miembros en la parcela familiar y en actividades pecuarias.

El andlisis de esta informacibn (cuyos resultados se
muestran m&s adelante) permiti6 seleccionar tentativamente cuatro
municipios y dentro de cada uno de ellos las veredas con mayor
problema de desnutricibén, como las &reas en las cuales se reali-
zarfa la investigacibén. Vale la pena anotar aqui que el estado
nutricional de la poblacibn se determiné con base en la informa-

ci6bn de la combinacibén de los parémetros peso, talla y edad. (25)
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Finalmente, en el proceso gde identificacién y validacién
del problema, se hizo una confrontacibén de la informaci6én ob-
tenida de las fichas té&cnicas con la realidad. Esto se hizo
mediante una visita a las mismas familias cuyas fichas técnicas
fueron seleccionadas en la muestra de los cuatro municipios pre-
seleccionados. Al contrastar la informacifn que esta conteniar
con la situacibn que las familias estaban viviendo y darse cuenta
que no habia mayor diferencia, se confirmaron los cuatro muni-
cipios preseleccionados como aquellos en los cuales se llevaria

a cabo el trabajo.
5.1.1 Procedimiento para procesar la informacibdn sobre nutricién.

La informacibn respecto a nutricibébn, tomada de las fichas
técnicas, se tabul6 en un formulario encabezado con el nombre
del agricultor, con el fin de comprobar  -en el campo dicha informa-

ciébn. E1l procedimiento fue asi:
5.1.1.1 Evaluaci6bn del Estado de Nutricibén en Menores de 6 anos.

Acorde con la situaci6én problemdtica planteada en este
proyecto y segfin los estudios realizados por el Plan de Alimen-
taci6én y Nutricién (PAN), "en Colombia, aproximadamente el 60%
de los ninos menores de 6 anos presenta alglGn grado de desnutri-
cién" (48),y segln la informacibén tomada en el &rea rural del
Distrito de Rionegro (Tabla 3), se observa c6mo aproximadamente
el 50% de la poblacibébn infantil incluida en la muestra, se en-
cuentra afectada por desnutricibn. Esto es, haciendo la relacién
entre el total de los ninos menores de seis anhos y .los que de

este total presentan algin grado de desnutriciébn.

Asi mismo, los municipios de El Penol,. Santuario,, San Vi-

cente y La Unibn presentan los més altos porcentajes de desnutri-
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cibn, los cuales van desde el 43,8% hasta el 66,7%. De igual
manera,en el municipio de El1 Santuario se observ6 el grado més
avanzado de desnutricién (Grado III) y a la vez, es el municipio
con mayor cantidad de poblacibn infantil y por lo tanto el de més
alto riesgo en este problema.*

TABLA 3. Estado Nutricional en el Distrito Rionegro 1982.

Municipios Grados Total menores 6 anos No. de
I II IIT No. % orden
Guarne 9 4 1 14/33 42,4 5
San Vicente 23 7 - 30/48 62,5 2
Marinilla 15 7 - 22/52 42,3 6
Santuario 18 9 5 32/56 57,1 3
El Penol 6 1 - 7/16 43,8 4
Rionegro 6 - - 6/21 28,6 8
El Carmen 12 1 - 13/37 35,1 7
La Unibn 25 1 - 26/39 66,7 1

5.1.1.2 Consumo de Alimentos a Nivel Familiar. Dieta bé&sica.

Para el c&lculo de requerimientos alimenticios, se consi-
der6 como unidad de medida la familia tipo por municipio, en la
cual se tuvo en cuenta la edad y el sexo; estos datos fueron to-
mados de estudios anteriores y en la Tabla 4 aparece el prome-

dio de personas por familia y por muncipio.

* JT,a evaluaci6bn del estado nutricional en menores de 6 anos se
hizo utilizando el modelo disenado por GOMEZ,F. (25)
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TABLA 4. Composicibén promedia de la Familia Rural en los Muni-
cipios Estudiados Distrito de Rionegro, 1982.

MUNICIPIO X DE PERSONAS

GUARNE

SAN VICENTE
MARINILLA
SANTUARIO
EL PEROL 10
RIONEGRO

EL CARMEN DE VIBORAL

LA UNION

N 0O N

X DEL AREA 7,8

Los alimentos que hacen parte de la dieta bédsica son prin-
palmente maiz, papa, frijol, panela, arroz, chocolate; en ali-
mentos de origen animal: leche, huevos y carne, aungue en menor
cantidad. El maiz cosechado en esta zona es una de las fuentes
de subsistencia, ya que el 64,1% de los productores consume el
100% de su produccibn (10).

El 9,6% de los productores de papa consume el total de
la produccibn, pués debido a las caracteristicas del cultivo y
al volumen comercial de la produccibn, é&sta tiene que dedicarse
a la venta. En cuanto al consumo de frutas,&ste es muy bajo en

la Zona.
5.1.1.3 Tratamiento de la Informaci6n sobre Consumo.

A la informacibn sobre consumo de alimentos de la familia
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se le di6 el siguiente tratamiento: se tomaron los datos sobre
consumo y con ellos se conformaron tablas de aporte nutricional.
Estas tablas contienen, por una parte el alimento ingerido y por
otra, la cantidad del mismo y su contenido de nutrientes tales
como calorfas, proteinas, grasa, calcio, hierro, vitamina A, tia-
mina, riboflavina, niacina y vitamina C. Para cada grupo se to-
taliz6 el consumo a fin de conocer el aporte porcentual de nutri-
entes de la dieta consumida por la familia. (30)

Este dato se emplea luego para establecer la relacifén con
la recomendacibén del ICBF (Instituto Colombiano de Bienestar Fa-
miliar) (3]) para cada uno de los nutrientes antes anotados y lle-
gar a obtener asi la brecha de nutrientes mediante el estableci-
miento de porcentajes de adecuacibn con la aplicacién de la sigui-
ente f6rmula:

OBSERVADO 4 ;0

ESPERADO

De donde lo observado equivale a consumos obtenidos en 1la
investigacibén; lo esperado es la recomendacibn. Se obtiene asfi
los porcentajes que son comparados con el 100% que serian los con-

sumos ideales; asi, con dicho procedimiento se lleg6 a obtener la

brecha de nutrientes que se presentan. en los Anexos del 2 al 9

para los repectivos municipios.
5.1.1.4 An&lisis de Nutrientes.

El consumo de calorfas a nivel del Distrito fue aceptable
en la mayoria de los municipios, excepto en El Penol, con la més
baja adecuacibn 40,5%;le siguib6 en su orden 54,7% en Guarne, El
Carmen de Viboral con 85,7% y la Unién con 86,6%.
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La proteina presenta una adecuacibn igualmente aceptable,
siendo la excepci6n El Penol, con un porcentaje de adecuacién del
53,5%, situacibn bastante critica,dada la importancia de la pro-
tefna en la dieta familiar. La protefna de esta dieta es b&sica-
mente de origen vegetal y es el frijol, el mayor aportador de es-
te nutriente para este caso; un bajo porcentaje de proteina es a-
portado por alimentos de origen animal.

En cuanto al consumo de vitaminas y minerales, tales como
calcio, hierro, vitamina A y riboflavina es muy bajo, dados los
escasos consumos de hortalizas y frutas y afin de proteina animal;
de ahi que los porcentajes de adecuacién de estos nutrientes sean
bajos para todos los municipios del Distrito y es m&s grave an
en E1 Penol, Marinilla, Santuario y La Uni6n (Anexos del 2 al 9).

5.2 METODO Y CRITERIOS PARA LA SELECCION DEL AREA DE TRABAJO
Y DEFINICION DE LA MUESTRA.

El problema fundamental que se tuvo en cuenta para definir
el A&rea de operacibn del estudio fue el estado nutricional de la

poblaci6én infantil menor de 6 anos.

En una primera instancia y en nfmeros relativos, se encon-
tr6 que los municipios de La Unibn, San Vicente, Santuario y El Pe-
nol”  eran los mé&s afectados por el problema de desnutricién (Tabla 3).

Sin embargo, se recurri6 a un segundo ejercicio para llegar -
a una definicibn que reflejara en una forma m&s contundente el pro-
blema; por lo tanto, se hizo la ponderacibfn de la informacién ob-
tenida y se encontr6 el puntaje que aparece en la Tabla 5. El1l or-
den que‘se establece asi para los municipios estudiados de acuer-
do a su estado nutricional, coincide con la situacibn encontrada

en la alternativa anterior (Tabla 3); por lo tanto, fueron estos
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los que en definitiva se seleccionaron para realizar la inves-
tigacibn, dada la situacibn critica del problema de desnutri-

cibn existente.

TABLA 5. Estado Nutricional Ponderado en el Distrito Rionegro.

1982.
MUNICIPIO ~ G RADO S. Puntaje No. de
I(1) II(2) III(3) Ponderado Orden
" GUARNE 9 4 1 20 5
SAN VICENTE 23 7 0 37 2
MARINILLA 15 7 0 29 3
SANTUARIO ' 18 9 5 51 1
EL PEROL 6 1 0 7
RIONEGRO 6 0 0 8
EL CARMEN DE VIBORAL 12 1 0 14 6
LA UNION 25 1 0 27 4

I/ 25 b
Para definir el nfimero de municipios se establecio un
orden de acuerdo a la magnitud del problema y se decidif sobre

aquellos que tienen el puntaje por encima de la mitad del resul-

tado encontrado, asi:

PUNTAJE MUNICIPIO
51 Santuario
37 San Vicente
29 Marinilla
27 La Unibn
20 Guarne -
14 El Carmen de Viboral
El Penol .

Rionegro
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En esta forma se acordaron los cuatro primeros que estén
por encima de la mitad del puntaje mé&ximo encontrado, o sea, que
fueron seleccionados los municipios de Santuario, San Vicente,

Marinilla y La Unibn, en su orden.( Figura 3).

En igual forma se hizo para la seleccibn de las veredas,

esto es, aplicando el sistema de puntaje ponedrado (Tablas 6 a 11).

TABLA 6. Grado de desnutricibn en el municipio de El Santuario,

por veredas. Puntaje ponderado.

VEREDA .. GRADOS Total Puntaje Prioridad

I(l) II(2) III(3) 6 anos Ponderado

Bodegas 10 13
La Teneria
La Aurofa
Pavas 13 13 2
Pantanillo

Valle de Maria
Montanitas

Potachuelo 15 .

Vargas

O O W +H U1 O UL O N N
O O W H O O +H O O »
O O N O O O M O O
o N VW VU VU M

La Paz :
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TABLA 7. Grado de desnutricidn en el municipio de Marinilla,

por veredas. Puntaje ponderado. 1982

VEREDA . GRADOS Total&€ Puntaje Prioridad
I(1) TII(2) III(3) 6 afilos Ponderado

Socorro
Primavera
Montafiitas
Inmaculada
Chocho Mayo
Salto Arriba
La Asuncidn
La Milagrosa
Las Mercedes

La Esperanza

F O r O O P N O N N w

R O N O O O R O o N -

O O O O O O o o o o o

O o O N W £ O N w o O

OO O U0 O O P £ O N OO oum
o

La Esmeralda

TABLA 8. Grado de desnutricién en el municipio de La Unidn

por veredas. Puntaje Ponderado. 1982

VEREDAS GRADOS Total€ Puntaje Prioridad
I(1) TII(2) III(3) 6 afios ponderado

Las Acacias

San Bartolo

La Madera
E1 Cardal

7
3
La Almeria 5 - -
2
5
Quebrada Negra 3

W O g 0w R
w N W W
W N E N W R
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TABLA 9. Grado de desnutricidn en el municipio de San Vi-

cente por veredas. Puntaje Ponderado. 1982.

VEREDA G RADOS Total< Puntaje Prioridad
I(1) I1(2) ITII(3) 6 afos Ponderado

El Porvenir 3 - - 3 3 4
La Porquera 3 1 - 8 5 3
Santa Rita 2 2 - L 6 2
E1l Socorro 2 - - 3 2 5
La Travesia - - - 2 - -
La Compafiia 2 - - L 2 5
El Coral - - - 1 - -
Chaparral 11 3 0 23 17 1

TABLA 10. Veredas Seleccionadas. Distrito Rionegro, 1982.

N© ' Puntaje Vereda Municipio
Orden Ponderado
1 17 Chaparral San Vicente
2 15 Portachuelo El Santuario
3 13 Bodegas El Santuario
y 13 Pavas E1l Santuario.
5 9 Las Acacias La Unidn
6 6 Primavera Marinilla
7 6 La Esmeralda . Marinilla
8 6 Santa Rita San Vicente
9 5 La Porquera San Vicente
10 5 El Cardal La Unidn .
11 5 La Almeria La Unidn
12 5 Valle de Maria El Santuario
13 5 Socorro Marinilla
14 5 Las Mercedes Marinilla
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(Sintesis).

MUNICIPIO

VEREDA

TOTAL

EL SANTUARIO

SAN VICENTE

MARINILLA

LA UNION

Portachuelo
Bodegas
Pavas

Valle de Maria

Chaparral
Santa Rita

La Porquera

Primavera
La Esmeralda
Socorro

Las Mercedes

Las Acacias
E1l Cardal

La Almeria
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FIGURA 3. Area del estudio sobre " Efectividad de medios de
comunicocio’nf_’ Distrito de Transferencia de Tec—
nologia. Rionegro, Antioquia.
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Definidos los municipios y las veredas en los cuales debe-
ria adelantarse la investigacién, se procedi6 a establecer una
muestra de familias de dicha &rea, representativas del universo
de pequefnos productores que constitufan el objeto de estudio.
Para tal efecto,se procedi6 a elaborar unos criterios de referen-
cia que permitieran definir un nlimero representativo de esta po-

blacién. Al respecto, los criterios fundamentales fueron estos:

1. Alta homogeneidad intraveredal.

2. La intensidad del problema esti bastante generalizado
en las veredas ya definidas.

3. El1 nGmero de familias por vereda es de 60 aproximada-
mente.

4, Existe una alta homogeneidad en el tamano de la fami-
lia.

Pdi estas razones,se consider6 que un nlmero de(é})familias 79

por vereda, seria suficiente y que ademds permitirfa la signifi-

cancia necesaria en las conclusiones del estudio. De otro lado,

pensando en los inconvenientes de ausencia u otras dificultades

para abordar el nfimero propuesto, &ste se subib a 22 familias por

vereda para observar un nfimero estandarizado.

El objetivo de esta muestra fue el poder identificar un
grupo de familias a las cuales se les deberia tomar una- informacién pa-
ra diagn6sticar ciertos problemas del &rea y posteriormente apli-
car algunos medios de comunicacibén en el campo. - Para lograrlo,
se procedi6 a la identificaci6bn mediante sorteo aleatorio, utili-
zando listados de la totalidad de las familias de cada vereda
(usuarios DRI y no DRI); listas confeccionadas por los funciona- -

rios del ICA vinculados al trabajo de campo en la regién.

Esta muestra,tal como. resultd por municipio,. vereda y se- -
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gin las familias sean o no usuarios del programa DRI, se observa
en la Tabla 12.

Para asegurar la validez y confiabilidad del estudio,
se conservb esta misma muestra en los dem&s pasos en donde fue

necesario tomar informacién.

5.3 DIAGNOSTICO SOBRE PRODUCCION DE ALIMENTOS, CONOCIMIENTOS
TECNOLOGICOS EN ASPECTOS AGRICOLAS, PECUARIOS, DE NUTRI-
CION, Y SOBRE COMUNICACIONES.

El proceso de diagn6stico propiamente comienza desde cuan-
do se identific6 y valid6é el problema de la nutricién en el Dis-
trito, con el paso siguiente que fue la concretizacibn del &rea
y luego el establecimiento de la muestra para llegar a la éplica-
ciébn de una encuesta que permitiera determinér problemas en pro-
duccibn de alimentos, conocimientos en tecnologfa agrficola, pecuarfa “

/

y de nutricibn; y problemas en comunicaciones. v
Estos diagnb6sticos han sido la base para:

1. Definir renglones productivos para transferir tecnolo-
gia.

2. Definir y darle el tratamiento adecuado a los mensajes
en la transferencia de tecnologia.

3. Conocer contenidos, creencias y espectativas .de las fa-
milias frente a la produccibn y nutricién.

4, Definir los medios y métodos de comunicacién a emplear
en la estrategia de transferencia.

5. Estructurar una estrategia de comunicaciones que permi- -
ta ser sometida a mediciones estadisticas.

6. Tener algunos conceptos aplicables en la interpretacibn
de los resultados de la evaluacibn sobre ganancia de .co-

nocimientos.
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TABLA 12. Encuestas aplicadas. Distrito de Rionegro 1982

MUNICIPIO VEREDA ENCUESTAS
Usuarios No Usuarios
DRI DRI
Portachuelo 16 6
Bodegas 10 8
EL SANTUARIO Pavas 15 7
Valle de Maria 1Y 8
Chaparral 17 6
SAN VICENTE Santa Rita 9 14
La Porquera 15 7
Primavera 4 18
l.a Esmeralda 11 11
MARINILLA Socorro 10 11
Las Mercedes 10 12
Las Acacias 13 9
LA UNION El Cardal 12 9
La Almeria 10 12
TOTALES 14 166 138

GRAN TOTAL 304
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La encuesta se llev6 a cabo con el concurso de profesiona-
les v el personal de educadoras familiares del Distrito Rione-
grc, previa capacitacifén en el conocimiento general del estudio,
sus objetivos, alcances, instrumentos de toma de informaciébn,

anflisis y procesamiento final.

Igualmenterdebe destacarse que las familias objeto de estu-
dio tuvieron una participacibén bastante activa en todo el proceso,
especialmente en el momento de la toma de informacibn y en el de-
sarrollo de la estrategia de comunicaciones. La mujer ama de ca-
sa, O quien hiciera sus veces, fue la persona quien directamente

suministr6 la informacibn.

El cuestionario que se aplic6 en el desarrollo de esta en-

cuesta se aprecia en el Anexo 1.

Los resultados de esta encuesta que diagnbstican la reali-

dad del Distrito se presentan en varias secciones, asi:

1. Algunos aspectos que identifican la péblacién objeto de
estudio.

2. La produccibén de alimentos agricolas y pecuarios y nece-
sidades de capacitacidn tecnolbgica.

3. Consumo y formas de preparacibén de los alimentos.

4, Educacibn nutricional.

5. Las comunicaciones sociales en el &rea del estudio.

El andlisis de esta informacibn permiti6 realizar los ejer-
cicios de selecci6bn de temas, medios de comunicacibn, tratamiento-
de los mensajes, diseno experimental y ejecucibén del estudio sobre -
la "Efectividad de algunos medios de comunicacibén en la Transfe-"
rencia de Tecnologia a la mujer rural", aspectos que se tratan en

los capitulos 8 y 9.
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6. RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO

6.1. ASPECTOS QUE' IDENTIFICAN LA POBLACION OBJETO DE ESTUDIO

Observando con un poco de detalle la muestra, se encuentra
que en su mayor parte es gente que se ubica en edades entre 30 y
45 afios ( 42,4%) y menos de 30 afios ( 27,2%). Es importante re-
saltar que la poblacién de edad avanzada es poca en la regidén,tan
to la que aparece en los resultados de este diagnéstico, coﬁo las
que presentan otras fuentes. (Tabla No. 13). ‘ '

La educacién de la poblacién también fué objeto de conside-
racién especial,mds aln, tratandose de 1a.implementaci§n de un plan
de comunicacidn.

La importancia de la informacién sobre alfabetismo y afios
de estudio radica en que es un punto bésico para la seleccién del
medio o medios a utilizar en el plan de comunicaciones. Si los
miembros de un grupo no saben leer, es obvio que no se pueden lle-
var mensajes a través de impresos; en ese caso, la radio los audio-
visuales y las demostraciones son medios alternativos.

En este aspecto, se investig§ sobre la escolaridad de la
poblacién y se observé que ésta se encuentra cerca al promedio de
los tres afios de eséolaridad para el érea; mirando el asunto en de- -
talle se ve ( Tabla No.1ll4) -en algunas verédéé;j como Portachuelo
en E1 Santuario y 1la Almerfa en La Unién, la escolaridad promedio
es de 3,77, un grado que ofrece buenas perspectivas para trabajar
éon mediQ§ escritos. La escolaridad mﬁs baja se presenta en la
vereda Las Mercedes del municipio de Marinilla en donde la pobla-

cién ha cursado 2,09 afics de escuela primaria en promedio.

En general, el grado de escolaridad en los distintos muni-
cipios estudiados es bueno, de los cuales sobresale El Santuario.



Digitized by GOOS[Q



33

0°00T L62 0°00T S9 0°00T L8 0°00T 29 0‘00T €8 SaTe30L
TL h hT 3L¢0T L tLts g T9°T T 0C°T T soue sew A [g 2a(
85S¢ gL £€2°6¢ 67T 88°62 92 gzcze 02 GZ¢eT 1T soue (09 P GH aQ
Zheh 9zT geese 54 Z2z¢0h G¢ 60°¢LE £¢ TZ¢hS Sh soue Gh B Q¢ o(
62°LZ 18 £9¢hz 9T 9T ‘e TC S0°6¢ 8T hetTe 9¢ SOuP (g ®p SOUd|
% oN % oN % oN % oN % oN avad
© TVLOL NOINN V1 VITININVI JINIOIA NVS "0TYVNINYS OIdIDINAKW

*0I33UOTY 03TJI3STQ

*UQTOBIT3SSAUT B[ U sejuedrotiaed seuosdasad seT

2ge6T
9P pepi E£T VIEVL



Digitized by GOOS[Q



34

TABLA 14, Escolaridad media por vereda de los municipios del

estudio. Distrito Rionegro. 1982

MUNICIPIO

EDAD

SANTUARIO

SAN VICENTE MARINILIA LA UNION

X

General

X MUNICIPIO

Portachuelo

Bodegas
Pavas

Valle de Maria

Chaparral

Santa Rita

La Porquera

Primavera
Esmeralda
Socorro

Mercedes

Acacias
El Cardal

La Almeria

3,38

3,77
3,28
2,91

3,54

2,41

2,35
2,32

2,60

2,63

3,09
2,32
3,05

2,09

2,94

2,32
2,73

3,77

2,86

No se presenta diferencia significativa entre veredas,al 5%
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Esta informacién permite observar que el érea tiene condiciones
favorables para el uso de medios impresos.

La poblacién menor de sels afos, ha sido objeto de especial
consideracién, por su alta relacidén con el problema b&sico conside-
rado en este trabajo como fué el de aspecto nutricionél; as{ se tie-
ne entonces, que se investigd por la poblacién infantil menor de
sels afios por ser esta la mis vulnerable a los problemas nutricio-
nales y ser considerada ademés con especial énfasis en los progra-
mas gubernamentales.

El resultado del diagnéstico en este aspecto se observa en
la Tabla No.15, en la cual aparecen los promedios de nifios menores
de sels anos en las familias de las veredas estudiadas y por muni-
cipio. Llamé', la atencion la vereda Portachuelo del munlcipio de
El Santuario donde se observa el mayor porcentaje de nifios en es-
ta edad ( 2,23). Igualmente, este mismo municipio es el que pre-
senta el promedio més alto (1,90 nifios menores de seis afios por fa-
milia). Los promedios en las distintas veredas son muy similares,
lo cual refuerza el concepto que se ha tenido de la alta homogene-
idad en el érea.

6.2. PRODUCCION DE ALIMENTOS AGRICOLAS Y PECUARIOS Y NECESIDA-
DES DE CAPACITACION TECNOLOGICA.

Para completar la informacién que se presenté en la primera
fase del diagnéstico, se tuvo en cuenta otros datos de interés pa--
ra el éreaAde nutricién,tales como :

6.2.1. Produccién de Alimentos de Origen.Agrfcola.

Esta produccién se refiere al tipo de alimento producido por
la mujer, a nivel de las parcelas familiares o sea las de autocon-

sumo.
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TABLA 15 Promedio familiar de nifios menores de seis afos por
vereda y para el &rea.Distrito Rionegro. 1982
MUNICIPIO SANTUARIO SAN VICENTE MARINILLA LA UNION
VEREDA
X 1,90 1,28 1,63 1,55
Portachuelo 2,23
Bodegas 2,06
Pavas 1,59
Valle de Maria 1,73
Chaparral 1,04
Santa Rita 1,64
La Porquera 1,15
Primavera 1,18
La Esmeralda 1,68
Socorro 1,76
Mercedes 1,91
Acacias 1,82
El Cardal 1,55

La Almeria
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En los cuatro municipios de la investigacién, el mayor por-
centaje de las éreas de parcela familiar esté por debajo de 100 m2

(73%); de 201 a 500 m® estdn el 247 de las parcelas.

los productos cultivados segﬁn la Tabla No.16 son bédsica-
mente zanahoria, repollo, coliflor, col, tomate, ahuyama, écelga,
entre otros. Sobresale como un alto porcentaje de estas familias,
cultivan principalmente col, repollo y zanahoria, produccién que es
destinada bésicamente para el autoconsumo y los excedentes se de di-

can a la venta.

Entrelos frutales sobresalen la curuba, tomate de érbol y
mora y entre estos con mayor porcentaje, el tomate de érbol en el
67,7% de los casos, mora en el 28,9%, siendo cultivos que se tie-
nen actualmente y su produccién es dedicada igualmente para el con-
sumo familiar.

6.2.2. Produccién de alimentos de Origen Pecuario.

En el diagnéstico y segin la Tabla No.1l7 el 30,2%zde la po-
blacién no posee vaca de leche, mientras que el 43,9% posee una
vaca; el 25,9% restante,equivalente a 79 familias, poseen entre dos

y cinco vacas de leche.

Segin la Tabla No.18 el 34,4% de las familias (105) no pro-
ducen leche, el 16,1% producen hasta 10 litros, el 12,8% producen
entre 10 y 20 litros/semana y el 36,7% produce més de 20 litros.
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TABLA 17. Tenencia de vaca de leche. Distrito Rionegro. 1982.
No. de Familias %
No tiene vaca 92 30,02
Tiene una vaca 134 43,9
Tiene dos vacas 52 17,1
Tiene tres vacas 11 3,6
Tiene cuatro vacas 5 1,6
Tiene cinco vacas 11 3,6
305% 100,0

¥ En algunas Tablas como ésta y subsiguientes, aparecen totales di-
ferentes a las 304 amas  de casa encuestadas, debido a que algu-
nas de la preguntas fueron para respuesta mﬁltiple, dando a$¥ la
oportunidad para dar una o mﬁsArespuestas. En algunos.casos se
presentan también totales menores a 304, debido a inconsistencias

en el formulario o falta de respuesta.
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TABLA 18. Produccién litros leche/semana. Distrito Rionegro
1982.
No.de Familias %

No produce 105 34,4
Hasta 10 litros Lg 16,1
10,1 - 20 litros 39 12,8
20,1 - 30 litros 49 | 16,1
30,1 y més 63 20,6

305 100,0

En cuanto a tenencia de gallinas de doble fin, se encontr§
que 250 familias (81,9) las poseen: el nﬁmero de gallinas varfa,
siendo notable que hay mayor nﬁmero de familias 29,8% que poseen
entre 6 y 10 gallinas ( Tabla 19)..:.

TABLA 19. Produccién de aves. Distrito Rionegro 1982.

Tenencia No. _ No. Familias . o R
No tienen 55 18,0
Hasta 5 gallinas 67 22,1
6-10 gallinas 91 29,8
11-15 gallinas L8 15,7
16-2- gallinas 22 T,2
21-30 gallinas - 14 4,6
2,6-

31-50 gallinas - A8
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La produccién de huevos en estas familias, se destina bési-
camente para consumo familiar, noténdose un porcentaje alto del
36,7% de familias que no disponen de aves y por lo tanto no produ-
cen este alimento ( Tabla 20). La mejor produccién aparece en la
categorfa de 15-28 huevos por semana en el 17,4% de las familias.

TABLA 20. Produccidn Huevos/Semana. Distrito Rionegro. 1982.
No. Familias %

No produce 112 36,7
Hasta 5 huevos 16 5,2
6-14 huevos L8 15,8
15-28 53 17,4
29-42 Ly _ 14,4
43-70 : 32 10,5

305 100,0

6.3. CONSUMO Y FORMAS DE PREPARACION DE ALIMENTOS.
6.3.1. Consumo de Alimentos de Origen Vegetal.

El consumo de frutas se vé limitado por la no disponibili-
dad de estos productos en sus parcelas. Es asi como el 40% de las
familias no consumen naranja y aducen que es. alto su precio en el.
mercado.  El1 60% que la consume, la produce en algunos casos y la
compra en otros. El grupo de las familias que 1las consumen, an§-
tan que es por férmula médica y otros por su contenido de vitami-

nas.

Igual sucede con el consumo de lim§n, donde el 76% de las
familias lo consumen como elemento preventivo de algunas enferme--

dades y el grupo restante no lo consume.
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Las hortalizas y las frutas son consumidas principalmente
crudas, ya sea en ensaladas o0 en jugos y en algunos casos en su
forma natural como la zanahoria, repollo, tomate de mesa, 1imén,
naranja, mora y tomate de &rbol. La coliflor y la acelga, si bién
es clerto que se producen en muy pequefia cantidad, es notable que
sus formas de preparacién son mas variadas.

, Lo anterior demuestra la necesidad de llevar a la comunidad
recomendaciones relacionadas con las diferentes formas de consumir
estos alimentos a fin de que sean incluildas en forma variada en la
dieta familiar.

En lo concerniente a frutas, se trata de que la comunidad
aumente su disponibilidad ya sea con la compra de éstas en el mer-
cado o en el mejoramiento de los frutales existentes mediante el
uso de précticas culturales. |

6.3.2. Consumo de Alimentos de Origen Animal.

El 10,2% de las familias consumen hasta 5 litros leche/se-
mana, y el 64% de las familias consumen de 5 a 25 litros de leche
por semana. Sobresale el hecho de que el consumo de més de 25 1i-
tros/semana se presenta en 62 casos o sea el 20% de las familias.
Un hecho relevante es que el 36% de las familias ( 110) no consu-

men leche, pués no la producen en sus fincas.

Resumiendo la informacién por municipio, se encontré cémo
San Vicente, La Unién y Marinilla, presentaron cifras altas de no
consumos de leche, que van desde el u48,6%, 41% y 36,8% respectiva-
mente. (Tabla 21)

Esta situaci@n tiene su incidencia en el deterioro del es-

tado nutricional de la poblacién en mencién.
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De la produccidén de huevos, el 61,6%de las familias dedica
para el consumo, cantidades que van desde 10 huevos por semana
hasta 100 (Tabla 22). El mayor rango de consumo se encuentra en-
tre 11 y 28 huevos/semana, en el 26,2% de las familias. También
sobresale la categorfa del no consumo en el 38,4% de las familias.

El disponer de este alimento a nivel familiar, asegura su

consumo.gn‘un.mayor grado que, si lo tuvieran que comprar en el
mercado.

La informacién que aparece por municipio, en la categoria
del né consumo es més alta: 79,3% en Marinilla; pues existe una
alta tendenclia entre estas familias, a no tener aves de corral,
por los problemas que puedan ocasionar a los cultivos de hortali-
zas, ya que no es constumbre encerrarlas en corrales adecuados;
pero este alimento no es comprado para su consumo.

TABLA 22.  Consumo huevo/semana. Por municipio. Distrito Rione-
gro. 1982

bnicipio | Santuario | San Vicente| Marinilla | La Unién | Total
Rango No. % No. % - | No. % No. % No. %
No consume 15 17,020 29,4 |69 79,3 13 20,00 117 38,4
Hasta 10 huevos| 19 21,7 6 8,8 |15 17,2 9 13,8 45 14,8

11 - 28 huevos 3% 39,8/ 23 33,91 3 3,5 19 =29,2| 80 26,2

29 - 42 huevos 15 17,0l 11 16,1 - -| 20 30,8 46 15,1 .

43 - 70 huevos - 3 3,4 6 8,8 - - 4 6,2 13 u,2

71 =105 huevos 1 1,1 2 3 - - . 3. 1,3
Total 88 100 | 68 100 | 87 100 | 65 100 | 304 - 100
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ILa anterior situacién de producccién y consumo de alimen-
tos de origen animal, se presenta muy positiva y como factor que
contribuye al mejoramlento de los niveles nutricionales de la men-
cionada poblacién.

También se aprecia como la poblacién, a medida que aumenta
o mejora la disponibilidad de alimentos, a través del crédito y
la asistencia técnica, la capacitacién y educacién nutricional
interviene en forma oportuna orientar parte de esa produccién
hacia el consumo familiar, pues la proteina de origen animal apa- E
rece como limitante en la dieta de 1la poblacién rural del Distri- \

to de Rilonegro. \

Esta informacidén relacionada con Produccidn Pecuaria, fué
tomada bésicamente para conocer la disponibilidad de alimentos
de origen animal, pues si bién es cierto que no se iba a traba-
Jar en el campo de la producciédn, si tenfa relacién en el campo
de la educacidén nutricional.

En la Tabla 23 se muestra una relacidén entre el consumo de
algunos alimentos por el nimero de nifios menores de seis afios en

las familias de la muestra.

En esta fabla se puede observar cémo el porcentaje de fa-
milias que no consumen leche es muy alto y varia entre el 52,6%
con cuatro nifios, el 39% con uno y 38,6% de las familias con dos
nifios menores de seis afios.

El no consumo de leche por dichas familias esté muy rela-
cionado con la né produccién de €sta en sus familias; ademds, el
alto costo de e€sta y sus bajos ingresos no les permiten comprar- -
la. |
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TABLA 23. Relacién consumo litros-leche/semana, por nifios me-
nores de seis afios. Distrito Rionegro 1982

¥ NUMERO DE MENORES DE SEIS ANOS

Edad 1 Menor | 2 Menores 3 Menores 4 Menores

Consumo No. % No. % No. % No. %
No consumen 25 39,0| 27 38,6 | 19 30,6 10 52,6
Hasta 5 litros it 6,2 9 12,9 6 9,7 1 5,3
5.1 - 10 1litros 3 46| 4 5,7 | 6 9,7 1 5,3
10.1 - 15 litros 6 9,4 6 8,6 6 9,7 1 5,3
15.1 - 20 litros 5 7,8 9 12,9 7 11,3 1 5,3
20.1 - 25 litros 8 12,6 5 7,1 | 7 11,3 0 —_—
25.1 - y més 13 20,4 | 10 14,3 |11 17,7 5 26,2

64 100 70 100 |g2 100 19 100

¥ En los datos sobre consumc, se tuvo en cuenta las familias que poseen
hasta 4 nifios menores de seis afios.

Si bién es cierto que la produccién de leche se ha incre-
mentado y ei principal destino de esta produccién es satisfacer .
la demanda familiar, no deja de ser preocupante el observar cémo
un gran nﬁmero de familias con nifios menores de seis afios, no tie-

nen acceso a este importante alimento.

Revisando datos de la FAO e ICBF sobre recomendacién de
consumo de leche se encuentra que e€sta es de 135 litros persona/ .

ano y el consumo. a nivel nacional es de 86 litros/persona /afio,
presentéhdose un déficit de 49 litros persona/afio.

La poblacién menor de sels anos, es quien demanda mayores
consumos de alimentos, mds alin de protefna de orfgen animal; al
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averiguar los consumos de huevo en relacién al ndmero de menores

de sels aﬁos,seexmmtrélo siguiente: el 27,8% de las familias no

tienen nifios menores de seis arfios (Tabla 24).

De las familias que poseen menores, se encontrd que sobre-

sale la categorfa del no consumo en un alto porcentaje; si se ob-

serva detalladamente en relacidén al nimero de menores, se tiene

que a medida que aumenta el nimero de nifios menores de seis afios,

el porcentaje de familias que no consumen huevo también es mayor,

como es el caso del U45,8% de las familias con cuatro menores,el

43,9% con dos menores, el 42,0% de familias con tres menores.

El grupo de familias
les aceptables entre
total de familias

restantes tienen consumos de huevo en nive- ::

11 y 28 huevos por semana, en un 25,4% del

TABLA 24. Consumo de huevos/semana en relaciénoalniﬁos menores
de seis afios. Distrito Rionegro. 1982
Edad 1 Menor 2 Menor 3 Menor 4 Menor'Tbtal

Consumo No. % No. 7% No. % No. % | No. %
No consume 20 31,4 | 30 43,0 | 26 42,0| 11 45,887 39,6
Hasta 10 huevos 6 9,3 2 17,1 8 13,0 3 12,5129 13,2
11-28 huevos 16 25,0 16 22,8 17 27,4 7 29,256 25,4
29-U42 huevos 17 26,5 11 15,7 9,6 3 12,5{37 16,8
43-70 huevos 5 7,8 | 1 1,4 8,0 - —|11 5,0
64 100 ~70 100 62 100 .24 100 (220 :100
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6.4. EDUCACION NUTRICIONAL
6.4.1. Conocimiento sobre Nutricién y Desnutricién.

El investigar gl nivel de la comunidad, los conocimientos
que poseen las familias acerca de Educacién Nutricional, nos sir-
v16 de apoyo para elaborar los contenidos de los mensajes que se
les llevaria por diferentes medios. Ademds, en esta informacidn
que posee la comunidad era muy probable encontrar factores que
condicionan el estado nutricional de 1la poblacién a que se hace
referencila. '

A la poblacién le ha llegado informacién sobre desnutri-
cién y los medios por los cuales se ha informado han sido bdsica-
mente { 1la radio, en un 39,3%, a través de los Centros de Salud
en un 16,3% y de funcionarios ICA en un 8,8%, mientras el 20,6%

aduce no haber recibido informacién por ningin medio de comuni-
cacidén. (Tabla 25).

Se cruzé la variable medio por el cual reciben informacién
sobre nutricién, por no usuario DRI y usuariao Yy tiempo de estar
en el Programa. Al respecto,se encontré que el 25% de los no
usuarios, no reciben informacién. por ningﬁn medio, mientras que
el 39,8% reciben informacién por la radio y el 17,6% del sector
salud/comparéndolos con los usuarios DRI, no se encontr§ diferen-
cia singnificativa y un porcentaje cada véz mayor de éstos, se
contlnuan informando por la radio y los porcentajes aumentaron,
al aumentar el tiempo de permanencia en el Programa,26%, 36%,res-
pectivamente

El sector salud actﬁa como un medio importante para ambos
grupos grupos ( usuarios y no usuarios) en el érea de la desnu-
tricibén, en un 39,3%, seguido de un 8,8% que le conrresponde a
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la 1nformacién suministrada por los funcionarios del Instituto

(Tabla 25).

TABLA 25 Ha oido hablar de Desnutricién por usuarios DRI.
Distrito Rionegro. 1982
Tiempo de ser TIEMPO DE SER USUARIOS DRI.
suarios DRI | No es DRT | Si-Menos | Si Entre |Si Entre | Total
Ha ofdo No. % de 2 afios | 3 y 4 afios |5-6 afios |[No. %
hablar No. % No. % No. %
- No rec iben informat

cidn. 34 25,0 12 24,0| 10 16,41 7 12,3| 63 20,7
- No contest6 1 0,7 1 2,0 1 1,6 1 1,71 4 1,3
- sS4 por funedonarios _

ICA 9 6,6 3 6,0 6 9,8 | 8 14,1| 26 8,9
- 51 por Radio 54 39,8 13 26,0| 22 36,0 |31 54,4 1120 39,4
- Sf, sector Salud = | 2% 17,6 | 12 24,0/ 12 19,8 2 3,5| 50 16k
- 81, T.V. 5 3,7 3 6,0 1 1,6 -4 7,06 13 4,2
- Funcionarios ICA,Rat _

dio 2 1,5 3 6,0 3 56| 1 1,71 9 2,9
- ICA,Radio,Salud,T.Vl .7 5,1 5 3 6,0 6 9,81 3 .5,3| 19 6,2

136 100 ! 50 100 | 61 100 |57 100 |304 100
\

\

Igualmente,se efectudé un cruce de varipbles entre el ser .-

usuarios y la informacidén correcta o né que tienen sobre 1lo que

es la desnutricién y las causas que la originan; respecto a este
andlisis,se puede decir que los usuarios DRI, en un 16%, 16,7% ¥y

15,8%, segin los afios de pertenecer al programa, dan respuestas

correctas a este problema, mientras los né usuarios en un 11%

aclertan sobre la misma; igualmente, estos porcentajes son signi-

ficativos, en cuanto a respuestas aproximadas; es decir,contienen
algunos conceptos vélidos sobre ésto ( Tadbla 26).
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4
TABLA 26. Que es Desnutricién, causas que la originan, por
usuario del Programa DRI. Distrito Rionegro. 1982
Usuario DRI NO ES SI DRI SI DRI. | SI DRI. TOTAL
Usuario | Menos d -4 an -6 afi .
Calificacion DRI dos aﬁo: 3 °s | > anos No. %
No. % No. % No. % No. %
INo respondié 31 22,8.| 16 32 13 21,6 9 15,8 69 22,7
Respuesta correcta 15 11,0 8 16 10 16,71 9 15,8 42 13,8
Respuesta aproximada 68 50,0 | 21 42 32 53,41 30 52,6 | 151 49,9
Respuesta incorrecta 22 16,2 5 10 5 8,3 9 15,8 41 13,6
136 100 | 50 100 |[-60 100 |57 100 303 100
No se encontré relacién entre escolaridad y respuestas co-
rrectas sobre queé es desnutricién, como tampoco entre éstas y edad

de los informantes ( Tabla 26).

6.4.2 Creencias sobre los Alimentos.

Conociendo que el hombre actda de acuerdo con sus conoci-

mientos, creencias, actitudes, aspiraciones y motivaciones, se

consideré importante saber si dentro del grupo de estudio (muyje-

res) existfan creencias, costumbres o ritos dejados por sus ante-

pasados, que en ‘un momento dado pudiesen limitar'las,actividades‘

a realizar o hacer m&s o menos, inadecuadas 1ds recomendaciones
estrictamente técnicas o que no se adaptan a la situacién especi- *

fica en que se va a trabajar.

Con el objeto de conocer las barreras existentes en las

familias informantes acerca de lo que son sus creencias sobre los
alimentos, se dividié esta informacién en tres grupos:para nifos

menores de sels afios, madres embarazadas y madres lactantes, en- -
contrandose que realmente existe un alto porcentaje de respuestas
que anotan para los tres grupos, que ning@n alimento hace dano.
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Sinembargo, el grupo que tiene ciertas creencias sobre los ali-
mentos es el que realmente merece més su anélisis para llegar a
determinar sl estas creencias tienen su razén de ser o se quedan
‘en el plano de simples tabﬁs hacia los alimentos con graves per-
Juicios y en detrimento del estad nutricional de la poblacién en
estudio. |

Es aqui donde se deben fundamentar los contenidos de edu-
cacién nutricional y corregir estas creencias existentes en 1la
comunidad, para que realmente cumpla sus objetivos. Los princi-
pales allimentos que las madres no suministran a sus nifios menores
de sels afios, en los cuatro municipios son: huevo, frijol, queso,
repollo, tomate, naranja y frutas en general.

Las causas por las cuales no suministran estos alimentos
son: causan diarrea y problemas digestivos, son alimentos con-
siderados "frios" al organismo, son pesados o irritantes.

Para el grupo de las madres embarazadas, los alimentos
que dejan de consumir por considerarlos perjudiciales son los
siguientes: grasa, frutas, frijol, huevo, chocolate, col, agua-
cate; los motivos son: causan néuseas, acidez, caen pesados al

organismo, por problemas hepéticos,provocan aborto.

Un grupo de madres no consumen repollo, frijol,papa, agua-
cate, col, citricos durante el perfodo de lactancia; las causas
son porque cortan la leche, producen diarrea al nifio, problemas

digestivos, secan la leche, son muy "frios“.
6.4.3. Lactarcia Materna.
En el grupo de estudio, existe una alta tendencia a esta

préctica; es asi como el 54,3% de las familias suministran leche
materna y por perfodos hasta de seis meses, seguido por el 21,8%
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que solo la suministra durante un mes y el 12% hasta 12 meses.
Al analizar la relacién existente entre escolaridad y duracién
de la lactancia, se encontrdé una relacidén inversa de éstas: a
mayor escolaridad, es menor el periodo de lactancia. '

Las madres que suministran la leche materna de uno aseis
meses, son las que se acercan mi&s a dar respuestas correctas so-
bre lo que es desnutricién y los alimentos m&s recomendados al
término del perfodo de lactancia.

En cuanto a la relacién: duracién de la lactancia mater-
na, edad de la madre, se encontr$ una mds alta concentracién en
el grupo de madres de 30 a 40 afios que el grupo de menores de 30
afios, por lo que se concluy§ que, a mayor edad de la madre, los
periodos de lactancia son més prolongados.

En relacién con otros tipos de alimentos suminktrados, ade-
mis de la leche materna, se encontré que el 28,7% de las familias
dan alimentos considerados apropiados para los lactantes, el 57,8%
suministran alimentc regularmente apropiados y el 76% no apropia-
dos para este grupo de edad.

6.5. LAS COMUNICACIONES SOCIALES EN EL AREA DE ESTUDIO.

Teniendo en cuenta queenlcs objetivos del estudio se plan-
tea el problema de la Transferencla dedTecnologia,se busca enton-
ces determinar efectividad de algunos'medios de comunicaci§n en
la ensefianza de tecnologia a la mujer rural. Por lo tanto, un
paso fundamental en el diagnéstico fué la recoleccifén de informa-
cién sobre la comunicaciones sociales en el 4rea, haciendo énfa-
sié en el conocimiento que tiene la poblacién sobre los diferen<
tes medios de comunicacién que le llegan a la comunidady las pre-
ferencias por determinados medios y como desean que les llegue
la informacién y ademés,el interés por la lectura.
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6.5.1. Exposicién a Medios Impresos.

La lectura se tom6 como un indicador importante que per-
mitlera ver la permeabilidad de 1la poblacién a los medios escri-
tos y por consiguiente, comprobar hasta que punto - el grado de
‘escolaridad encontrado en la zona es de tipo funcional o no.
Para tal efecto, se tomé la informacién de si les guata leer y
qué leen. Esta informacién se cruzé entre s{ y luego con el mu-
nicipio al cual pertenecen.

Los resultados se presentan en la Tabla 27 y se destaca
el hecho de ser la Biblia y las novenas, e igual que otroslibros,es
lo que més lee la gente, lo cual se presenta més en Santuario y
Marinilla.

Este aspecto guarda estrecha relacién con la informacién
que se presenta en la Tabla 28, cuando vuelve a aparecer el in-
dicador lectura, como importante por sus buenos porcentajes y
ademés la Biblia, lasnovenas y los llbros siguen siendo los me-
dios escritos més leidos por la jﬁyblacién. La informacién en
esta Tabla, se cruza con la variable escolaridad y naturalmente
se presenta la relacién de que a mayor grado de escolaridad, la

frecuencia de lectura también es mayor.
6.5.2. Esposicién a la Radio.

La radio aha sido uno de los medios de mayor acogida en la
regién del oriente antioquefio y asi lo confirman los resultados
en lé informacidén que se tomd para el diagnéstico. En la Tabla 29
se presenta esta informacién.
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TABLA 28. Le gusta leer - Qué lee. Por Escolaridad. Dis-
trito Rionegro. 1982.
PREFERENCIA DE ANOS DE ESTUDIO
LECTURA No.Estu-1 Afio 2 Afios 3 Afios U4 Afios 5 Afios 6 Afios Total
dicg No. %
- No le gusta 1 3 5 1 1 - 2 13 4,3
- No sabe leer b 4 5 - - - - 13 4,3
- Revistas-Novelas | 1 1 5 3 2 4 1 17 5,6
— Biblia-Novenas T y 32 24 8 16 b 95 31,3
- Cartillas o Li-
bros Agricolas - 1 5 6 2 5 - 19 6,2
— Libros no Agri-
colas ni Religio—
s0s - 27 11 4 8 60 20,0
- Peri6dicos 2 10 4 6 29 9,5
~ S1 pero no tie-
nen con qué com—
prar. - - 2 - - - - 2 0,7
— No tiene tiempo 3 - 8 4 2 6 1 24 7,9
- Si pero no vé o
similar 2 6 13 6 1 3 - 31 10,2
20 27 112 59 23 48 48 303 100,0
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TABLA 29 Emisoras que se escuchan con mayor frecuencia en el

Oriente Antioquefio. Distrito Rionegro. 1982

Municipio SANTUARIO  SANVICENTE MARINILIA LA UNION TOTAL
EMISORA Ne ® N° % N° % N° % Ne

oo
o

la Voz de las Américas 20 23,80 42 61,76 36 41,37 24 36,92 120 39,47

Radio Visidn 18 21,42 10 14,70 46 52,87 14 21,53 88 28,94
la Voz de Antioquia 4 4,76 3 4,41 10 11,49 12 18,46 29 9,53
(Caracol)
Radio Cristal 3 3,57 1 1,47 4 4,58 7 10,76 15 4,93
la Voz del Rio Grande 11 13,07 20 29,41 19 21,83 - - 50 16,44
(Todelar)
Radio Calidad 10 11,90 8 11,76 19 21,83 10 15,38 47 15,46
Ecos de Rionegro 1 1,19 - - 18 20,63 8 12,30 27 8,88
Sutatenza 5 5,95 2 2,94 7 8,04 7 10,76 21 6,90
' Santa Bérbara - - - - - - 8 12,30 8 2,63
Super 5 5,95 8 11,76 5 5,74 4 6,15 22 7,23
Santuario 22 26,19 - - 2 2,29 - - 24 7,89
Radio Nutibara 5 5,95 8 11,76 7 8,04 - - 20 6,57

%#Se toma como base el total de encuestas aplicadas en el municipio. El total de
los cuatro municipios se hace en base a las respuestas dadas en las encuestas.
Estas respuestas seman mas de 304 que son el total de encuestas porque a cada .

encuestalose le dio la opcidn de responder sobre varias emisoras.
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Segﬁn esta tabla, las emisoras que se escuchan con mayor
frecuencia son: La Voz de las Américas,en San Vicente el 61,7%,
Marinilla 41,3%, La Unién 36,9%; en segundo término aparece Ra-
dio Visién en el 52,8% en Marinilla,21,4% en Santuario. En San-
tuario,la emlisora local Radio Santuario con el 26,2%. Ecos de -
Rionegro aparece con una sintonia del 20,7% en Marinilla.

En resumen, se tiene que las emisoras con mayor indice de
sintonfa en los municipios inclufdos en el drea de estudio son
las siguientes:

Municipio El Santuario Radlo Santuario
Voz de las Américas
Radio Visién

Municipio de San Vicente La Voz de las Américas
La Voz del Rio Grande
Radio Visién

Municipio de Marinilla Radio Visidén
La Voz de las Américas
La Voz del Rfo Grande
Ecos de Rionegro

Segﬁn estos datos, se puede concluir que la radio es el me-
dio de comunicacién de més alta penetracién en el 4rea. Ahora,la
funcién que cumple este medio es més de caracter recreativo e in-
formativo. Sin embargo, se consu1t§ sobre la participacién de la
radio en el proceso educativo teniendo como referencia la infor-
macién agropecuaria y al respecto se encontré, que los programas
de mayor sintonia son ICA-Informa y Caracol en la Tierra. La au-
diencia més alta la tiene ICA-Informa en el municipio de Marinilla,
donde el 37,20% asi lo indica. Caracol en la Tierra, aunque es un
programa que aparece en las respuestas, estas no son lo suficien-
tes para sefialarlo como de alta sintonia.
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Es alto el porcentaje de familias que no escuchan progra-
mas agropecuarios; estos vanporélorden de 73,61% en San Vicente,
72,6% en Santuario, 53,4% en Marinilla y 52,30% en La Unién.
(Tabla 30). |

TABLA 30 Escucha programas agropecuarios segin el mu-
nicipio. Distrito Rionegro. 1982

Municipio Santuario San Vicente | Marinilla La Unién

Programa, No. % No. % | No. % No. %
Programa

Agropecuario

No escucha 61 72,61}50 73,52| 46 53,48| 34 52,30
Amanecer Campesing - —_— - —_ 2 2,32 6 4,23
Caracol en la Tie+

rra. 9 10,71| 9 13,23| 6 6,97| 16 24,61
ICA-Informa 14 16,66 9 13,23|32 37,20/ 9 13,84
Otro - - - - - - - -
Total 84 99,98 |68 99,98|86 99,97| 65 99,98

Buscamndo una mayor aproximacién con relacién a los medios
como instrumentcs que llevaamensajes de tipo educativo y tenilendo
en cuenta el problema central del estudio, 1la desnutricién, se
pregunté sobre este tépico y se encontré como resultado que la
poblacién de mayor permanencia en el programa DRI, ha recibido
mayor cantidad de informacién de tipo educativo y es igualmente
la radio el medio que aparece como el que més ha contribuido en
la  entrega de esta informacién ( Tabla 31).

Como conclusién sobre los medios,puede afirmarse que entre
los medios que més llegana la comunidad y que ofrecenmayor posibi-

lidad.de ser utilizados por la poblacién, estén los medios escritos
y la radio.
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6.5.3. Recomendaciones de la Poblacién sobre Medios.

La poblaci§n, como participante de.la investigaci§n, tuvo
la oportunidad de hacer sus aportes en el sentldo de sefialar sus
preferenclas y sus conocimientos en diversos campos. Uno de es-
tos fué sobre los medios.

Al respecto, la poblacién de estudilo recomend§ las emisoras
"para escuchar los diferentes programas radiales, y estas coinciden
en dos de los municipios,como las de mayor sintonia asi: Radio
Santuario en E1 Santuario con el 51,2%, y La Voz de las Américas
en San Vicente con el 30,8%. También fueron propuestas Ecos de
Rionegro en Marinilla y La Unién con el 61,1% y el 18,1% respec-
tivamente.

De acuerdo a esta recomendacién se seleccionaron las emiso-
ras de Ecos de Rionegro y La Voz del Santuario, para transmitir
los diferentes programas, en los dos municipios que fueron objeto
de este tratamiento. Se tuvo en cuenta ademés que estas dos emi-

soras - ~ por ser mas locales pueden tener. mayor acogida. (Ta-
bla 32)
TABLA 32. Emisoras que recomiendan para los Programas. Distri-

to Rionegro. 1982.

MUNICIPIOS

EMISORA ‘ Santuario San Vicente  Marinilla La Unién
La Voz del Santuario 43 51,2

La Voz de las Américas 21 30,8

Ecos de Rionegro 52 61,1 12 18,1

La Voz de Antioquia | o o 2 18,1
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Con el interés de lograr mayor sintonfa por parte de la co-
munidad, se solicité informacién acerca de los dfas que prefieren
y ddsponen de tiempo para escuchar los diferentes programas y al
respecto, el interés se orient§ en un porcentaje alto por cual-
quier dia de la semana, para los cuatro municipios del estudio.
Otro grupo prefiere que sea los dias miercoles, pero con porcen-
taje mas bajo. (Tabla 33).

TABLA 33 Dgas recomendados para los programas agropecuarios
y horas de sintonia. Distrtito Rionegro. 1982.

MUNICIPIQ CUALQUIER DIA - MIERCOLES
No. % * No. %
Santuario 55 65,4 - 8 9,5
San Vicente 37 54,4 10 14,7
Marinilla 65 TU,7 3 3,4
La Unién 29 4y, 6 2 3,0
Total 186 23

* Porcentaje sacado con base en el total de encuestados por

municipio.

En vista de la anterior situacién, se decidi§ pasar los pro-
gramas todos los dias de lunes a viernes, durante el tiempo del
tratamiento contemplado en el disefo.

La hora que recomiendan para escuchar los programas radia-
les son:
3 -5 pm. 30,8%
5 - 8 pm. 24,97
12 - 3 pm. 16,5%
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Respecto a esta recomendaci§n, se acogi§ pasar los progra-
mas referente a produccién de hortalizas, a las6:15pm por la emi-
sora Ecos de Rionegro. -

Los programas de educacién y nutricién, preparacién de ali-
mentos y saneamiento amblental, por la emisora Radio Santuario en

en el horario de las 5:00 pm.

Se tom6é ademis informacidén acerca de la combinacién de me-
dios que preferia la comunidad, para recibir la informacién y
respecto a esto se encontré lo siguiente:

En términos porcentuales, el 27,9% de 1la poblacién,en estu-
dio desea la informaciéna través de reuniones, y/o demostraciones;
el 24,3% cartillas, reuniones, demostraciones, radio; 12,5%carti-
llas y el 10,8% radio ( Tabla 34).

TABLA 34. A través de qué medio desea recibir informacién so-
bre Educaci§n Nutricional. Distrito Rionegro. 1982.

Medios y/o métodos No. %
Reuniones y/o demostraciones 85 27,9
Catilla, reuniones, demostraciones,

radio T4 24,3
Cartilla 38 12,5
Radio - 33 - 10,8
Visita a la finca 26 8,5
Cartilla, periédico o radio 25 8,2

No respondieron 23 7,5

Total . = . S 304 . 99,7
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En lo anterior sobresale la preferencla por las reuniones,
demostraciones, cartillas y sus respectivas combinaciones.

Dado el interés por asistir a las reuniones, se averigué
el dia en que desean estas reuniones tanto para usuarios DRI,-
conslderando el tiempo o antiguedad de estas en el Programa y
se compar§ con las né usuarios DRI y se encontr§ que no hay dife-
rencia significativa entre uno y otro grupo por asistir a las rai-
niones; el 31,5% desea cualquier dia, el 22,2% prefiere miercoles

o jueves y el 18,4% lunes o martes.

El 24,5% de las no usuarios no desean asistir porque no les
parece importante y otras por falta de tiempo. E1 17,5% de 1las
no usuarios si desean asistir a reuniones y fija sus d{as prefe-

ridos.

La cartilla fué uno de los medios mas recomendados por la
poblacién de estudio; respecto a este medlo se encontr§ que el
91,6% de la poblacién le gusta leer, el 8,4% restante no lo hace
porque no le gusta o tienen problemas oculares.
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7. REVISION DE LITERATURA

‘ El interés permanente del Instituto Colombiano Agropecua-
rio ICA, para reorientar las acciones a la luz de los resulta-
dos de la investigaci6én agropecuaria y social ha sido evidente en
el campo de 'la comunicacién. '

Con el empleo de diferentes formas de comunicacibén masiva,
interpersonal y de grupos y de los diferentes medios, tales como
la radio, el cine, la televisibén, la prensa, los materiales im-
presos, los sonovisos o audiovisuales, las cintas fon6pticas, las
reuniones y los dias de campo entre otros, se ha buscado un amplio
cubrimiento y alcance de las &reas rurales, la poblacién urbana
y el pfiblico en general, usuario de los servicios de transferencia
de tecnologia.

De acuerdo con las diferentes caracteristicas de los pGbli-
cos a los cuales deben’.llegar,la efectividad de los medios ha si-
do motivo de diferentes estudios cuyos resultados han servido de
base para la formulacién de planes especificos de comunicacién,
asi como seleccibn, diseno y produccibn de medios. También la
evaluacibn de sistemas de comunicacién utilizados para medir. los
efectos logrados en relacibébn con el conocimiento y aplicacibn de
la tecnologia, asi como los factores fisicos y/o humanos que. pue-
dan limitar tal adopcibn.. -

En el caso especifico del Instituto Colombiano Agropecuario

ICA, parte de la investigacidén en comunicaciones .se ha concentrado . ..

en el estudio _de la comprensibén o grado en el cual los conocimien- : -

tos son asimilados por los usuarios a través de su audicibn y lec-
tura, algunos de cuyos resultados se tienen en cuenta tanto para

la seleccibn de medios como para la produccibn de los mismos para... .
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el estudio sobre "Efectividad de algunos medios de comunicacifén
en la Transferencia de Tecnologia a la mujer rural”. Estos re-
sultados de la investigacibén en comunicaciones se relacionan a
continuacién en cuanto a estudios sobre el uso de los medios au-
diovisuales, los impresos, la radio y estudios comparativos de

medios de comunicacién.
7.1 EXPERIENCIAS CON MEDIOS AUDIOVISUALES.

Entre los medios empleados por el ICA para hacer la trans-
ferencia de su tecnologia a pequenos productores, el sonoviso es
relativamente de reciente utilizacibn, en cuya produccibén se usa-

ron inicialmente transparencias fotogrédficas.

En el caso de los sonovisos, por ejemplo, en el Instituto
se han evaluado aproximadamente 12 sonovisos (4, 11, 12; 16, 18,
22, 36, 37). Se ha determinado la comprensifén de sonovisos so-
bre temas agricolas, pecuarios e incluso, se ha comparado el e-
fecto del nGmero de visuales y del tiempo en la ganancia de cono-
cimientos. Algunos de los resultados obtenidos en estos estudios
se discuten en particular en las anotaciones siguientes ya que
han sido bésicos para la decisibn de usar este medio, y el tra-

tamiento del mensaje dado al texto e ilustracién.

El Programa Nacional de Comunicaciones de Masa del ICA,
estudié a nivel de campesinos la comprensién de dos sonovisos -
sobre temas pecuarios (seleccibn de aves ponedoras; -c6mo y cufn—== -
do castrar sus lechones). Los resultados indicaron que los cam- = -
pesinos aumentaron sus conocimientos en forma altamente signifi-
cativa, lo cual indicaba ademds gque estos materiales eran muy

aceptablemente comprendidos (18).

En este estudio se concluy6 que la comprensibén es inde- .

pendiente de la edad, saber leer y escribir; escolaridad y. acti- _
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vidad; que la comprensibn esté& asociada con el saber castrar
lechones y la tenencia de aves y que el incremento de conoci-
mientos y la significancia dependen del conocimiento previo que
los entrevistados tengan sobre los respectivos temas. En forma
particular, el 96% de los entrevistados consider6 como muy Gtiles
el sonoviso sobre seleccibén de aves ponedoras y el 89,6% el de
castraci6n de lechones (18).

Este mismo Programa (actualmente Seccibn de Investigacibn
en Comunicaci6n del ICA), en estudios realizados sobre la compren-
si6n de dibujos y fotografias, encontrd resultados similares a
los obtenidos por otros investigadores en el pais, en el sentido
de que las fotografias son mejor interpretadas por los campesi-

nos colombianos que los dibujos (4).

A pesar de lo anotado anteriormente y de que estudios reali-
zados en otros paises en desarrollo indican que la capacidad de los
campesinos para interpretar dibujos es bastante limitada, el ICA
elabor6 dos sonovisos en los que ilustran los mensajes con dibujos
caricaturescos y con plantas y animales personificados. En estos
se buscaba ensefiar al pfiblico rural, cdmo se obtienen semillas cer-
tificadas, sus ventajas sobre las criollas y las préacticas de cul-
tivo que es necesario realizar cuando éstas se utilizan (4).

Se encontr6 que la mayorifia de la informacién contenida en
los dos sonovisos,-ya era conocida por el pfiblico que los observé,
pero a pesar de ello, crearon actitud positiva hacia la utiliza-

cibn de semillas certificadas.
La interpretacién de los dibujos fue hecha en forma literal
y siempre dentro del marco de experiencias que les proporcionaba

su condici6bn de campesinos y de agricultores.

Los dibujos utilizados en los dos sonovisos estudiados
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distrajeron a los campesinos, lo cual hizo que el nGmero de res-
puestas correctas dado por ellos después de verlos, fuera menor

al dado antes de su presentacibn.

El estudio concluy6 que los dibujos caricaturescos y las
plantas y animales personificados son dificiles de comprender
por los campesinos, aunque esten acompanados de una explicacibn
oral y formen parte de un mensaje completo sobre un tema m&s o

menos conocido por ellos (4).

En este estudio se concluyé ademds, que el sexo, la edad,
la ocupacién y la escolaridad de los entrevistados no mostraron
relacibén con la comprensi6n de esos sonovisos cuando se presenta-
ron bajo el tratamiento sonoviso completo. La escolaridad estuvo
relacionada con la comprensifn de los dibujos caricaturescos. La
comprensibén de la narracibén estuvo relacionada con el sexo, la

edad y la escolaridad (4).

El tratamiento del mensaje en la produccibm y utilizacibn
de sonovisos y series proyectables (serie .'e transparencia) ha re-

cibido también atencién de los investigado.es.

Chica (12), en un estudio sobre la influencia del nGmero
de visuales con diferente duracién sobre el nivel de comprensibn
de series proyectables por campesinos, en &reas de Desarrollo Ru-
ral, concluy6 que cuando el tema es desglosado en mayor nGmero de
visuales es m4s comprendido. Los mensajes en este caso se referfan

a cbmo construir una estufa rudimentaria.

Este autor encontr6 que los tratamientos 1(30-10), 3(45-10),
5(60-10) y 2(30-15)* no presentan diferencias altamente éignifica—

* Las cantidades entre parentesis indican el nGmero de visuales
y la duracibén en minutos.
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tivas, de manera que pueden utilizarse cualquiera de ellos, pués

resultan econfmicos y técnicamente similares.

Los tratamientos 4(45-15) y 6(60-15) si presentan mayores
ventajas sobre los cuatro tratamientos anteriormente analizados,
evidencidndose que entre estos dos filtimos el tratamiento 6 pre-
senta mejores ventajas de ganancia de conocimientos sobre el tra-

tamiento. 4.

Por su parte, Mufioz (36), no encontr6 asociacién entre el
incremento de los conocimientos y las variables escolaridad, ta-
manho del arreglo y experiencia en el cultivo, en un estudio sobre
comparaci6n de tres tratamientos para la presentacién de series
proyectables a campesinos del Distrito de Pamplona, Norte de San-
tander en Colombia. La efectividad del tratamiento al usar 75
visuales y 25 minutos de duracién con el sonoviso titulado: "El
cultivo de cana para panela", est8 asociada con el haber recibido
informacién previa de las recomendaciones por otros medios. El1
tratamiento resulté6 ser mds efectivo para los agricultores que
no se habifian informado sobre las recomendaciones. Adem&s, con
los tratamientos, utilizando 60 visuales y 15 minutos de duracibn
y 30 visuales y 10 minutos de duracifén, no se encontr6 diferencia
significativa al comparar los tratamientos estudiados en relaci6n
con el incremento de conocimientos. Todos los tratamientos incre-
mentaron significativamente los conocimientos de los agricultores

a nivel del 1%.

Esto equivale pensar que puede usarse indistintamente cuales-

quiera de las tres alternativas: 75 visuales en 25 minutos; 60 vi-

suales en 15 minutos 6 30 visuales en 10 minutos.

En este estudio, Muhoz (36) indica adem&s, que "un aspecto,

que bien merece destacarse, es notar que en general a medida que
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los conocimientos de los agricultores eran m&s bajos, los incre-
mentos producidos fueron mé&s altos y viceversa. L&gicamente,
cuando los agricultores ya saben de la forma correcta de ejecu-
tar ciertas précticas, la cantidad de respuestas éositivas al
detectar la situacidn inicial es alta y las diferencias minimas.
Esto sugiere la necesidad de conocer el tema antes de producir
el sonoviso. En otras palabras no se debe partir de cero cada

vez, sino conccer al pGblico".

Los resultados de los estudios mencionados, mostraron que
cuando los sonovisos son producidos con base en caricaturas, pa-
ra pequenos productores, no hubo incremento sino decremento de
conocimientos. Sin embargo, se puede afirmar que en general los
sonovisos son fitiles cuando se utilizan como medio de apoyo para

la transferencia de tecnologia.

Con base en las experiencias anteriores citadas y en la
informacién suministrada sobre el tema emn otras investigaciones,

se puede decir que el sonoviso es un medio de comunicacién acon-

sejable de utilizar para transferir tecnologfa y que si sus trans-

parencias son fotogrédficas, ellos son comprendibles por la mayorfa

de campesinos.

El hecho de que los sonovisos afecten la vista y el oido
simulté&neamente y aparentemente superan la barrera del analfabe-
tismo es lo que ha hecho que en el ICA se dé un gran énfasis a
la produccibn de este medio audiovisual. Sin embargo, puesto que
desde el punto de vista sociolb6gico y econfmico pueden existir
variables que afecten 1la efectividad de cualquier medio de comu-

nicacibn, se han planetado algunas investigaciones para descubrir

estas variables, observdndose que en general las variables que han

sido relacionadas con la comprensién o0 ganancia de conocimientos

de los sonovisos estudiados, no tienen influencia sobre la compren-

si6én de los mismos, en un 90% de los casos.
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Se ha observado asi mismo que las variables experiencia
(en relacibn con los temas tratados) y conocimiento previo de

la informacibn no presentan una definicién en cuanto a su influen-
cia sobre la ganancia de conocimientos.

7.2 EXPERIENCIAS CON MEDIOS IMPRESOS.

De acuerdo con el nfimero de sentidos que afectan, se podria
decir que los medios impresos son menos efectivos que los audio-
visuales. Sin embargo, el material escrito tiene otras ventajas:
permite al lector controlar rel" tiempo, ‘la :velocidad y
el ritmo de la lectura; ademds, si el lector se cansa y desea con-
tinuar leyendo en otra oportunidad o desea consultar sobre el tema
o aspecto del mismo que no recuerde bien, simplemente busca el 1li-
bro o lo saca de donde lo haya guardado y resuelve su inquietud por
si mismo y en el momento que asi lo desee. Aprovechando estas ca-
racteristicas del material escrito,én el ICA, se producen medios
impresos que complementan a los sonovisos, entre ellos las carti-
llas.

Asi como en el caso de los sonovisos, también el Instituto
ha estado interesado en conocer el grado de comprensién de algunos
de los materiales escritos que produce y su relacibn con algunas
variables que se pueden convertir no s6lo en un obstdculo para su

comprensi6n sino también para su uso

Los estudios realizados sobre comprensi6n de material es-
crito no son tan abundantes como los de sonovisos;. sin embargo, co-
mo en el caso anterior, se tienen buenos resultados en las evalua-
ciones que se han hecho sobre material dirigido a poblaciones rura-

les.

Alba (2), realiz6 en el ano de 1967 un estudio de lectura-
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bilidad de las Cartillas publicadas por Accibn Cultural Popular
para difundir campanas de alfabetizacibén en Colombia y encontré6
que las cartillas estudiadas fueron moderadamente dificiles y
los libros diffciles; es decir, el material no era aprobiado
para la poblacibén rural, no solo desde el punto de vista de lec-

turabilidad sino también en cuanto al tamaho de la letra.

Munoz y colaboradores (35), al estudiar la comprensibn de
siete plegables de divulgacibn producidos bor el ICA entre lide-
res rurales, encontraron que ninguno de los plegables estudiados
alcanz6 un alto nivel de comprensibn por parte de los lideres
rurales. Los niveles estudiados fueron: alto, medio y bajo. La
baja comprensifn de algunos de los aspectos estudiados se atri-
buy6 principalmente al lenguaje utilizado, clase y cantidad de

informaci6én contenida en los plegables.

Otro estudio realizado por Ahumada y Chourio (1) sobre
la comprensi6n de material escrito y también sobre plegables,
pero en este caso relacionados con temas de bienestar social,
arroj6é resultados un poco mé&s halagadores en cuanto a la com-
prensién de los mismos. Los plegables "Cuidado con el agua" y
"Las moscas son sus enemigas", alcanzaron un nivel de compren-
si6én muy alto (sobre una escala que comprendia los siguientes
niveles: bajo, medio, alto y muy bajo); "Comamos maiz opaco",
alcanz6 un nivel de comprensién alto, y "Construya una letrina
para su hogar" y "Haga su propia hornilla", un nivel de compren-
sibn bajo. Se concluy6 también que estos filtimos plegables no
tuvieron un mayor nivel de comprensién debido al lenguaje utili-

zado y al tratamiento dado a los mensajes.

A su vez, Aya (8), en un estudio realizado en 1977 para
conocer el funcionamiento del procedimiento "Cloze" como una téc-

nica para determinar la comprensién y el nivel de lecturabilidad
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de los plegables que edita el ICA, encontr6 que los temas trata-
dos en los plegables: "La vaca lechera”, "Conozca su fertilizante"
y "El cultivo del mafz", alcanzaron una clasificacién de f&cil
lectura. E1l autor menciona como factores influyentes en esta f&-'
cil comprensifén, el vocabulario utilizado y la familiaridad de los
productores con los temas.

En relacién con el uso de ilustraciones, en un estudio rea-
lizado por el Programa de Comunicacién de Masas, Rojas y colabora-
dores (42), encontraron que en materiales impresos, las fotografias
son mejor comprendidas por los campesinos que sus correspondientes
dibujos.

Otro estudio realizado por Tellez y Mufioz (47) sobre la in-
terpretacibn de ilustraciones utilizadas por el ICA en materiales
divulgativos hacia el sector rural concluy6 que existe una marcada
tendencia entre los campesinos a dar una interpretacién literal
a las ilustraciones. Este motivo puede influfr también para el
casO en que se muestran las etapas de un proceso, en el cual se
tiende a interpretar las ilustraciones independientemente.

Estos autores indican que si en las etapas de un proceso,
las ilustraciones no estdn bien definidas, relacionadas y claras,
los campesinos confunden el significado; cuando una ilustracién
se cine a mostrar los detalles estrictamente necesarios, es f&-
cilmente interpretada por los campesinos.

Al usar ilustraciones reales, observaron la influencia de
diferentes factores que limitan la interpretacién correcta. Al-
gunos de éstos fueron: Las ilustraciones que muestran partes o
im&genes incompletas dificultan la interpretacibén; los simbolos
o signos no son interpretacdos o pasan desapercibidos; en las
ilustraciones que muestran animales como insectos, la proporcién
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del tamafio influye en la interpretacibn; cuando las ilustraciones
desfiguran la realidad de lo presentado, los campesinos tienden

a interpretarlas con una concepcibn fant&stica 6 acondicionada

a su imaginacién; en los dibujos en perspectivé, los campesinos
no dan una visién de conjunto. perciben el que aparece de mayor
tamano o que les es mds familiar (47). '

Los datos que se han presentado hasta el momento, en rea-
lidad no son muy concluyentes en cuanto a la efectividad del ma-
terial escrito que se dirige a los pequeios productores o a pG-
blicos alfabetos y semialfabetos. Sin embargo, si se puede men-
cionar como problemas limitantes de la comp;ensién el uso de vo- -
cabulario diferente al utilizado por los pequefios productores,
exceso de contenido y el tratamiento mismo que se da a los men-
sajes tanto en relacibén con el texto como COn.las‘ilustraCiones..

De otra parte, aunque en términos generales se ha obser-
vado el interé&s de la gente por leer fotonovelas en varias re-
giones del pais (nivel urbano y rural) en especial de la gente
joven, es poco el conocimiento que se tiene sobre su utilizacibn
en el campo agropecuario, utilizando mensajes tecnol8gicos, asi
como es limitada la informacibn sobre el uso de historietas gr&-
ficas, ya sea en base a dibujos cbmicos, caricaturescos o-dibujos
serios.

Las fotonovelas y las historietas grdficas han sido formas -
populares. de entretenimiento en muchas partes -del mundo. ' En un —:
estudio comparativo de estos dos medios realizado por Parlato (38)
como herramientas para transferir mensajes sobre planificacién
familiar y otros mensajes pro-desarrollo, se revel6: que la foto---
novela era m&s efectiva para llegar a pfiblicos alfabetos y semi- -
alfabetos; la fotonovela tiene una cualidad visual altamente emo--
cional que se adapta mé&s para llegar a grandes audiencias; la his-
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torieta g&fica ( en base a caricaturas o mensajes caricaturescos)
se tiene sds como un medio ideal para comunicar mensajes sociales
a ninos yadolecentes. Las historietas pueden servir m&s para en-
viar mensajes relacionados con actividades externas al grupo de A
interés; ambos medios tienen un cierto estigma social negativo ad-
herido a ellos y estas producciones con orientacién educativa ado-
lecen dela vitalidad y espiritu que tienen las producciones co-
merciales de estos medios. Su falta de éxito radica en una apre-
ciacién mcompleta de las convenciones tradicionales y estructura
genérica me les da a estos dos medios su forma inherente a su pro-
p6sito.

La historieta es un medio altamente sensitivo-cultural y
puede presentar la misma informacifén en diferente§ formas, conclu-

yen estos autores (38).

Fimalmente, en algunos d= los resultados obtenidos en eva-
luaciones sobre material escrito en relacibén con el estudio de va-
riables y la ganancia de conocimiento, se aprecia que las variables
que se ham relacionado con la comprensifn o lecturabilidad de tex-
to son més o menos las mismas. Mas ain, al contrario de los resul-
tados obtenidos para los sonovisos, estas variables tienen relacién
con la cmprensién de material impreso en un 75% de los casos, con
excepcif& de conocimiento previo del tema, nivel de ingreso y ocu-

pacibn.

Ia variable experiencia tampoco, como en el caso de los so-
novisos, presenta una definicién en cuanto a su relacién con co-
nocimientos, de acuerdo a los estudios realizados por el ICA.
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7.3 RADIO

Varios autores coinciden en afirmar que el medio de co-
municacién m&s usado por los campesinos es la radio, utilizada
ésta principalmente para obtener informacién general y recrea-
cibn con la mGisica, antes que adquirir conocimientos pré&cticos
itiles para aumentar la produccifén. Algunos de estos estudios

se mencionan a continuacién:

El Programa Nacional de Comunicacifén de Masas del ICA,
realiz6 un estudio sobre datos b&sicos de radiodifusibén agro-
pecuaria durante el ano de 1972 y se encuestaron 214 de las 284
emisoras existentes en esa época en el pais (19).

En este estudio se encontr6 que de 74 programas de carécter
agropecuario, cuarenta de estos programas se emitfan entre las
5:00 A.M. v 7:30 A.M. En las horas de la tarde se inician 10
entre las 5:00 y las 6:00

La duracibn de los programas oscila entre 15 minutos y 3
horas. Los tiempos de emisién m&s frecuentes son 15 y 30 minutos,
que representan un total de 59 programas.

La periodicidad de los programas varia desde una emisién
por semana a emisiones diarias. Los programas emitidos 5, 6 y
7 veces por semana suman 54 en total.

En esa €poca se transmitfian por radio ocho programas de
carécter agropecuario, en cadena. El tiempo total de emisibn
por semana de estos programas, representa el 45,5% del total del
tiempo de emisién de todos los programas de este tipo. A su vez,
el tiempo dedicado a la emisifén de programas agropecuarios, en
relacién con el tiempo total de programacibén de las emisoras en-
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cuestadas es 1,2%.

Las principales fuentes de informacifén utilizadas en la
elaboracién de los programas, en su orden son: personas de en-
tidades del sector agropecuario, publicaciones y entrevistas
con agricultores y el orden de importancia en la emisién de
la informacibén era: Agricultura, ganaderfa y mejoramiento fa-

miliar.

En relacibn con el uso de la radio, Alba y Rincén (3)
en una evaluacién hecha a un grupo de lfderes de Accifén Cultural
Popular (ACPO), encontraron que la radio es el medio masivo més
utilizado para obtener informacién agropecuaria.

Hurtado (29) en un estudio realizado en la provincia de
Ricaurte (Boyacd) para determinar los canales y dificultades de
los lideres rurales para obtener informacién agropecuaria, en-
contr6 que la radio ocupaba el segundo lugar, después del Exten-
sionista, como medio ideal para obtener informacién. También
determiné que los programas agropecuarios deben en lo:: posible
transmitirse en las horas de la mahana, del medio dfia y de 1la
noche, que es cuando existe mayor sintonia.

Entre los problemas que los lideres citaban para compren-
der las recomendaciones dadas por radio estaban: Transmisién muy‘
r&pida, uso de términos desconocidos, lenguaje confuso y presen-
tacibén de temas sobre los que no tenian experiencia (29).

Gutiérrez y McNamara (27) encontraron que el 50% de los
campesinos de la vereda Jamund{, municipio de Girardota en Antio-
quia, escuchaba algln programa radial. Las horas m&s comunes de
sintonfa fueron: de las 7 a las 10 P.M., 28%; de las 5 a las
7 P.M., 20%) de las 6 a las 8 A.M; 18%. Tambié&n se establecib
que el 86% de los entrevistados no ofa ningGn programa agricola.
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Por otra parte, en la comunidad rural de San Luis, depar-
tamento de Caldas, Franco (23) encontrb que la radio era el medio
m&s usado, pués casi las tres cuartas partes de la poblacién lo
utiliza Yy generalmente como medio de recreacifn. Sin embargo,
el autor analiza la posibilidad de utilizar este medio pares d4di-
vulgar informacién que ayude a resolver problemas de la comunidad.

.Aristizabal (6) en 1971 encontr6 que la radio ocupa el pri-
mer lugar entre los medios de comunicacibn masiva mediante los
cuales los campesinos de tres municipios del departamento de Cal-
das habian tenido conocimiento de la enfermedad "La Roya del ca-
feto".

A su vez, Escudero (15) en un estudio realizado sobre "Ne-
cesidad de informacibén agropecuaria de la audiencia radial en cua-
tro municipios del departamento de Antioquia", en 1973, encontr6
un bajo nivel de audiencia que escuchaban los programas agrope-
cuarios por algunas razones como desconocimiento de los horarios
de transmisién, o la carencia de receptores de radio.

El estudio, realizado én los municipios de Santa Rosa de
Osos (altiplano norte del departamento), Santa B&rbara (Suroeste)
y Sonsén y Rionegro al Oriente Antioquefio, indic6é que las horas
consideradas como las mé&s propicias para los entrevistados escu-
char dichos programas eran las dos Giltimas horas de la tarde en
Santa Rosa, Rionegro y Sonsén, y las primeras de la mafiana en
Santa B&rbara. En estos municipios ademis, la emisora local y el
programa agropecuario elaborado por el ICA y que se transmitfa a
través de dichas emisoras, se clasificaron como los de mayor sin-
tonia. - .

Respecto a la informacién recibida, los entrevistados 1la
calificaron como itil y aplicable a las fincas, pero con algunas
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fallas en el lenguaje empleado, porque contenia términos muy
técnicos y diffciles de entender.

Sin embargo, en este sentido, T€llez (46) encontr6 que
el 95% de los habitantes del Distrito de Rionegro escuchaba ra-
dio y el 91,3% que oye la radio lo hacia todos los dfas en 1975.

En cuanto al contenido, Beltr&n (9) anota que "existen
pocos estudios sobre el contenido de la comunicacibén por radio
en Latinoamerica. Pero los que hay sugieren que la preferencia
por lo trivial y el menosprecio de lo que puede servir al desa-
rrollo son aGin m&s pronunciados en este medio que en los impre-
sos. Las categorias de deportes, mGsica popular y radionovelas,
constituyen la base mayor de la programacién de la gran mayoria
de las emisoras".

Fierro y Alba (17) en un éstudio sobre an§lisis del con-
tenido del Programa Radial Agropecuario "EL ICA Informa", encon-
traron que la categorfa misica ocupaba la tercera parte del total
del tiempo de transmisién. Le siguieron las categorfias de Pro-
mocibén ICA, Agricultores y Mejoramiento Familiar, entre otras.

En una encuesta con lideres rurales de Accifén Cultural
Popular, G6mez y Cutierrez (26) hallaron que los programas ra-
diales preferidos por los campesinos eran los musicales, nove-
las y noticieros. Los programas culturales solo ocuparon el quin-
to lugar en preferencia. También se determiné que los iidéresr
pedfian que los programas culturales se adaptaran m&s a las nece-

sidades del campo.

Felstehausen y colaboradores, citados por Beltré&n (9),
exponen que aunque la penetracifn de la radio es apreciable en

varias zonas rurales de los paises americanos, el contenido de
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los mensajes que se distribuyen por este canal es igualmente

ajeno a los campesinos.

Se puede afirmar que la gran mayoria de los mensajes trans-
mitidos por los medios masivos de comunicacién carecen en forma
casi total de ajuste a la mayorfa de la poblacién rural (9).

Finalmente, Deutschmann y Fals-Borda, citados por Alba y
Rincén (3) encontraron que en Saucio (Colombia), tanto la pobla-
cién alfabeta como la analfabeta est& expuesta a medios masivos.
Esto sugiere que en Colombia se debe pensar no solo en el agri-
cultor como destinatario de mensajes sino en la familia comple-
ta o 1lo que es lo mismo, que se debe tener en cuenta el efecto
multiplicador que hay en la familia o en los grupos, y que sur-
ge debido al deseo de informarse.

7.4 ESTUDIOS COMPARATIVOS DE MEDIOS.

Si bien es cierto que todo medio de comunicacién es efecti-
vo, dependiendo del prop6sito con el cual se utiliza, también es
cierto que los medios de acuerdo con sus caracteristicas son com-
plementarios, principalmente si se tiene en cuenta el nfimero de
sentidos que afectan y la forma como las personas adquieren cono-
cimientos (18). ’

Como no existe un medio de comunicacifn que tenga todas
las ventajas y no tenga limitaciones cuando se quiere llevar a
cabo un trabajo de comunicacién que sea eficaz y efectivo, se
recurre a utilizar mas de un medio, dicho en otras palabras, a
combinar dos o md&s medios con diferentes caracterfsticas para

alcanzar la misma audiencia. - SEEI

Idealmente, esta combinacién debe hacerse siempre entre
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medios masivos e interpersonales; asi se ponen juntas las venta-
jas que estan separadas en ellos, de manera que se complementan

mutuamente.

Dos presuposiciones respaldan la bondad de la combinacibn

de medios:

1. Generalmente el uso de varios medios es m&s eficiente
que el uso de uno solo.

2. Tal eficacia tiende a aumentar en la medida que au-
menta el nGmero de medios usados (5).

Estos y otros aspectos de la teorfa de la comunicacién
(repeticibén por ejemplo) son los que han llevado a los especia-
listas en comunicacibén, a creer que el uso combinado de medios es
mejor que el uso de uno solo de ellos.

Para probar este supuesto sehan llevado a cabo varios es-
tudios. Algunos de ellos han abarcado ciudades o pueblos enteros
(28); otros se han valido de muestras en veredas o pueblos peque-
nos como el estudio realizado en el Distrito de Riomegro al cual
se hace referencia en este documento. ‘

En relacién con nuestro medio, Suquilanda (45), realizé
en 1978 un estudio en el oriente Antioquefio tendiente a determi-
nar la efectividad de tres estrategias de comunicacién (titeres
unicamente, titeres mé&s plegables de divulgacién y charla incial
m&s titerec mds plegables de divulgacién) en una campaiia de salu-
bridad y determinar su efecto en la divulgacién de un mensaje e-
ducativo relacionado con salud y el agua, y la forma de construir
el filtro para la purificacién de la misma. Los tfteres incre-
mentaron los conocimientos en 39%, tfiteres m&s plegables 25,5%
y charla m8s titeres m&s plegable 20%. Estos porcentajes mues-

tran que los titeres, porcentualmente, produjeron una mayor ga-
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nancia de conocimientos en relacibn con los otros dos tratamien-
tos. Sin embargo, el an8lisis de varianza realizado con estos
datos no mostr6 diferencia significativa entre los tres trata-

mientos.

De otra parte, en el oriente Antioqueno, una de las expe-
riencias sobresalientes en la combinacién de medios, se tuvo con
la produccibn de la cartilla ilustrada titulada: "Cémo cultivar
maiz en el oriente Antioquefio" y un sonoviso (audiovisual) sobre
el mismo tema, basado principalmente en el mismo contenido de la

cartilla.

Estos dos medios de comunicacién se produjeron en esta for-
ma con el fin de que se reforzaran mutuamente, es decir, cuando
se presentaba el sonoviso a un grupo de agricultores se les entre-
gaba luego la cartilla para que &stos pudiesen consultar posterior-
mente y despejar las dudas que haya podido dejar el sonoviso. Sin
embargo, el sonoviso se proyect® en algunos casos sin entregar la
cartilla y ésta se distribuyb sin presentar el sonoviso.

Con estos dos medios Fierro y Quir6s (22) plantearon el
estudio comparativo de tres formas de comunicacibén para la trans-
ferencia de tecnologia a pequefios agricultores, realizado en el
Distrito de Rionegro (Antioquia), durante los anos 1978 y 1979,
cuyo objetivo consisti6 en determinar el efecto de las tres formas
de comunicacibn: cartilla y sonoviso solos y cartilla m&s sonoviso,
sobre los conocimientos de los usuarios desde los puntos de vista
de comunicaci6n y ganancia en los conocimientos.

Los resultados de este estudio permitieron concluir que:
el sonoviso increment6 los conocimientos en 14,9% la cartilla

en un 18,9% y el tratamiento cartilla m&s sonoviso en un 23,3%.

El andlisis de los medios en forma individual indic6 que
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la edad y la experiencia en el cultivo de mafz no influyeron en
la comprensién del sonoviso por parte de los informantes y que
no se present6 relacifn entre la comprensifn del sonoviso y la
escolaridad, concluyéndose que no existen problemas para la in-
terpretacién del sonoviso y que este medio puede ser presentado

a cualquier clase de pfiblico.

En cuanto a la cartilla, no existif relacibn entre la edad
y la comprensifén de la misma; la experiencia no influy6 en la ga-
nancia de conocimientos por efecto de la cartilla, pero se encon-
tr6 relacibn entre escolaridad y la ganancia de conocimientos por
parte de los informantes, es decir que la escolaridad es un factor
que se debe tener en cuenta para la produccibn de material escrito.

En este estudio, apenas el 23,6% habfia cursado el quinto
afio de ensefianza primaria; también se encontré que el 79,7% de
los encuestados dijo que sabia leer; aunque en el momento de leer
la cartilla varios de ellos adujeron que no vefan o que esta era
muy extensa y ellos lefan muy despacio, es decir que pudieron ha-
ber perdido la capacidad de lectura. De otra parte, la variable
alfabetismo no se sometié6 a prueba por la baja frecuencia de anal-
fabetas o0 sea un alto nivel de alfabetismo.

Con el tratamiento cartilla m&s sonoviso, no se encontré
relacibn entre la escolaridad y la ganancia de conocimientos ni
entre la edad y la ganancia de conocimientos sobre el cultivo del
mafz, posiblemente a causa de la no aceptacién de cambios por par-
te de los usuarios de mayor edad. Sin embargo, se encontr6 una
relacién negativa entre la experiencia en el cultivo del maiz y
la ganancia de conocimientos sobre el tema, por efecto de este
tratamiento, es decir a mayor experiencia, menor aceptacién de

nueva .tecrnolegia.
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En conclusién general, no se encontr6 diferencia signifi-
cativa entre los conocimientos producidos por los tres tratamien-
tos, es decir que los tres tratamientos son igualmente efectivos
para transferir conocimientos.

El estudio recomend6 que la produccifén de material escri-
to se debe hacer finicamente cuando se presenten problemas urgentes
y sentidos por la comunidad, se ajuste a las condiciones locales
de los productores o a un proceso de seleccibn de medios para la
transferencia de tecnologfa. Ademé&s, que en la produccibén de ma-
terial escrito y audiovisual es conveniente tener en cuenta el
vocabulario regional, al tiempo que se requiere ensefiar a los pro-
ductores en sus propios términos y utilizando las unidades (pe-
sas y medidas) correctas y sus equivalentes.

También recomendaron los autores, incluir variables rela-
cionadas con la produccién del medio como clases de dibujos, ta-
mafio y tipo de letras e ilustraciones.

En relacibn con la radio, Spector y colaboradores (44)
realizaron en 1963 una investigacifn en el Ecuador para determi-
nar la eficiencia del uso de la radio comparada con radio mé&s
discusibn personal, radio mé&s discusién mds audiovisulaes y con
audiovisuales solamente, en la motivacifn a la adopcién de in-
novaciones., Se encontr6 que la combinacién de radio con otros
medios m8s discusibn fue superior cuando el prop6sito era la
ensefianza de habilidades.

Sin embargo, para el prop6sito de proveer informacibn e
inducir a la decisibn de adoptar, la radio sola fue superior.
Encuestas conducidas seis a nueve meses m&s tarde, confirmaron
la superioridad de la radio s6la, como diseminadora de informa-
cibn y‘como promotora de la adopcién. También se confirmé la
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superioridad de la radio para iniciar una accién innovativa con-

creta.

A su vez Monge y colaboradores (34) realizaron un estudio
sobre la eficacia de la prensa, radio, volantes y altoparlantes
como medios de comunicacién en una campana de divulgacibn en dos
subculturas colombianas, la Cundi-Boyacense y la Antioquefia-Cal-
dense, utilizando dos tipos de mensaje: uno de orientacién "huma-
na" en que se utilizé el lenguaje tipico de la regibn, proporcio-
nando la informaci6n en forma de experiencia vivida por un campe-
sino de un municipio cercano, y otro de orientacién "té&cnica en que
se proporcion8 la misma informacibén pero no como experiencia vi-
vida por un campesino y sin tomar en cuenta el lenguaje, modismos,
o acentos tipicos.

Los resultados indicaron que el medio de comunicacién m&s
aficaz en una campafia en que se desea que los campesinos tomen
accién, son altoparlantes solos, o mejor ain en combinacién. No
se encontraron diferencias significativas entre la radio, la pren-
sa o los volantes considerados separadamente, ni entre las dos
subculturas o los dos tipos de mensaje. Sin embargo, se encontr6
una diferencia significativa entre altoparlantes solos o en com-
binacién que indica que la utilizacién de altoparlantes en combi-
nacién con otros medios masivos parece producir un efecto mayor
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