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LAS HORTALIZAS Y LA ZANAHORIA

1. Las hortalizas son importantes para la ali-
mentacion de la familia, especialmente pa-
ra los nifos y para las madres en embarazo
y lactantes. Estas personas necesitan mas
«de alimentos nutritivos que les ayuden a
desarrollarse normalmente y a crecer sa- x
nos y fuertes. -

2. Las hortalizas como la zanahoria le apor-
tan al organismo sustancias nutritivas, no
contienen grasas, le ayudan en la digestion
y se encargan de que el organismo trabaje
adecuadamente y permanezca saludable.
Ademas, es una buena fuente de vitaminas
y contribuye a prevenir las enfermedades
de la vista y los problemas de la piel.
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La zanahoria se cultiva en regiones de cli-
ma frio y frio moderado y se consume
bastante porque la gente ha aprendido de
su valor. También porque el agricultor
obtiene buenos ingresos economicos.

Las variedades de zanahoria son todas de
buena calidad. Algunas son mas preferi-
das que otras por su rendimiento y buen
aspecto y en varias regiones se prefiere la
zanahoria pequeiia o mediana y alargada.
En el Oriente Antioqueiio, por ejemplo, la
variedad mas utilizada y recomendada es
la Danvers 126, con raiz en forma de hu-
so de unos 15 a 17 .centimetros de largo,
color palido y resistente al transporte y al
almacenamiento.



TERRENO

b. Para sembrar la zanahoria, el suelo debe
quedar profundo, bien desmenuzado y pa-
rejo. Esto se logra picando la tierta a una
profundidad minima de 30 centimetros e
incorporando los residuos de malezas o
cosechas anteriores en el fondo de la era.
En algunas regiones del Oriente de Antio-
quia, inclusive los agricultores le agregan
roca o peiaparadarle mas soltura al suelo.

6. Las eras se preparan de 1.00 metro a 1.20
de ancho y de una longitud variable segin
el terreno y la cantidad de producto que
se desea cosechar. Este ancho de la era le
da oportunidad y facilidad a la seiora
para agacharse, desyerbar y realizar el res-
to de labores en el cultivo sin pisar las eras.



Las eras deben quedar trazadas a través
de la pendiente, es decir, que no queden
para abajo sino contrarias a la pendiente,
para evitar que la tierra se riegue o sea
arrastrada.

SIEMBRA DE LA ZANAHORIA

La siembra de la zanahoria se hace en for-
ma directa o de asiento y generalmente a
mano. En las eras se trazan hileras o sur-
cos trasversales, es decir, a lo ancho de la
era, separados 20 centimetros uno de
otro. Se utiliza una vara o compas de
longitud igual al ancho de la era, con sa-
lientes o picos separados unos ocho cen-
timetros o cuatro dedos, que marcan el
sitio en donde se depositara la semilla.
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En cada sitio se depositan de a dos o tres
semillas a una profundidad de un centi-
metro. Algunos agricultores usan un fras-
co con tapa perforada que deja caer la
semilla a cada golpe que se da al frasco
sobre el sitio de siembra. Asi se pierde
menos semilla y se limitan las labores de
raleo.

Si no se tiene el compas, se puede hacer el
rayado o surcado utilizando el borde de
una tabla con la cual se hace presion en la
era formando surcos cada 20 centimetros
sin presionar mucho para que no quede
muy profunda la semilla. ‘



11 La distancia entre matas en este sistema,
sera de unos ocho centimetros o cuatro
dedos. Para cualquiera de estos sistemas
de siembra, la cantidad de semilla necesa-
ria para sembrar una era de 10 metros es
de seis gramos, o sea, aproximadamente,
una cucharada sopera rayada.

12 Una vez depositada la semilla en el surco,
~ se tapa regando un puiio de abono organi-
co bien descompuesto por surco.



13 La estrategia de siembra de los agriculto-
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res, aprovecha la buena distribucion de las
lluvias en la region para hacer varias siem-
bras en el ano. Si se siembra en verano se
deben regar con agua laseras en las prime-
ras horas de la mainana o en las ultimas de
la tarde.

A los ocho o diez dias naceran las nuevas
plantas. De aqui en adelante, las eras se
deben conservar libres de malezas, labor
que se debe realizar a mano y procurando
no arrancar las maticas de zanahoria.



15 A los 35 6 40 dias se hace el raleo, dejan-
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do en cada sitio la mejor mata y arrancan-
do a mano el resto de plantas. El suelo
debe estar humedo, por la facilidad que
ofrece para arrancar completamente la
planta.

Luego se abona y aporca removiendo el
suelo entre surco y surco y aplicando un
punado de abono por surco, de una mez-
cla preparada con un kilo de abono fino
del tipo triple 15 o triple 14, mezclado
con dos kilos de abono organico. Este
abono se tapa inmediatamente con la
tierra removida del mismo surco.



18.

Si la zanahoria queda descubierta, se debe
tapar para evitar que los rayos del sol la ‘
verdeen. Con la buena preparacion del te- \
rreno y las demas labores de cultivo, se
evitan bifurcaciones o raices malformadas
y se previenen encharcamientos y la for-
macion de ““hombros verdes’’ en la raiz.

La formacion de dedos o bifurcaciones se
debe a factores hereditarios en la planta,
a la aplicacion de estiércol no descompues-
to y al daio en las raices jovenes o a cual-
quier obstaculo que se oponga al creci-
miento normal de la raiz.



19 Es importante observar el desarrolio del
cultivo, porque mas o menos a los tres
meses se puede presentar la ‘‘quemazon’’
de las hojas, enfermedad que produce
unas manchas pardo oscuras o negras y
que cuando aumentan de numero, la hoja
entera se arruga y puede morir. Si se pre-
senta esta quemazon, se debe hacer un
riego con DITHANE o MANZATE, prepa-
rando de dos a tres cucharadas por bomba
de 20 litros.

COSECHA DE LA ZANAHORIA

20 La cosecha o arrancada de la zanahoria se
hace entre los tres y medio y los cuatro
meses, cuando se observa la raiz de zana-
horia grande, de un ancho superior a los
cuatro o cinco centimetros.
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21 Esta labor se hace a mano, aflojando la
tierra con anterioridad para no danar la
raiz y no quebrar las hojas.

22. La zanahoria no se puede dejar por mucho
tiempo en el campo sin arrancar porque la

) raiz sigue engrosando, se raja, se vuelve
amarga y no es buena para el consumo ni

para la venta.
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23 Si se han seguido todos los pasos anterio-
res en su cultivo, podra cosechar una bue-
na produccion de zanahoria de alta cali-
dad en la era que sembro.

SELECCION

24 Luego de cosechada la zanahoria, se deben
descartar las raices malformadas y las que
presentan lesiones. Se deben seleccionar
las de consumo y dejar el resto para el
mercado. Se les cortan las ramas, se lavan
y se empacan en un costal.
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25. Si de lo producido le queda para vender,
éstas se empacan generalmente en manos,
manojos o ataos.

26. Pero primero piense en Usted y en su fa-
milia y en que la produccion a la cual le
ha dedicado tanto esfuerzo le sirva para el
consumo y nutricion familiar.
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ASEGURE EL RENDIMIENTO EN SU CULTIVO DE
ZANAHORIA

— Prepare adecuadamente el terreno.
— Use semilla sana y de buena calidad.

— Aporque y limpie de malezas su cultivo. Las malezas le
roban al suelo los nutrientes que necesita su cultivo.

— Riegue cuando sea necesario.

SENORA AMA DE CASA:

Abone oportunamente.
Controle las plagas y enfermedades.

Al cosechar deje las mejores zanahorias para su consumo
y venda los excedentes.

CONSULTE A LOS TECNICOS DEL ICA,
CUANDO LO CREA NECESARIO,
ELLOS ESTAN DISPUESTOS A AYUDARLE.
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